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Влияние на психологическое состояние.
Регулярные занятия спортом способствуют развитию
воли и самодисциплины, учат планировать, быть
настойчивым и ответственным за принимаемые
решения.



Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы
быть здоровым нравственно.

Лев Толстой

Развитие коммуникативных навыков. В
командных видах спорта обучающиеся учатся работать
вместе, доверять друг другу и поддерживать в трудные
моменты.



Секрет успешного воспитания лежит
в уважении к ученику.

Эмерсон Р. У.

. Укрепление здоровья. Занятия спортом способствуют
снижению уровня агрессии и антиобщественного
поведения.



Формирование духовных качеств. Спорт оказывает
воздействие на формирование мужества, терпения,
преодоления себя, которые способствуют самореализации
и самоидентификации в социальной среде.

Веди здоровый образ жизни и подавай правильный пример
подрастающему поколению

Марк Твен



Спорт становится средством воспитания тогда, когда он -
любимое занятие каждого.

Сухомлинский В.А.

Спортивная деятельность педагога, имеющего в прошлом высокие
спортивные результаты влияет, как на качественное обучение так и
на укрепление его авторитета



Вывод

 Таким образом, роль физической культуры и спорта в
профилактике девиантного поведения обучающихся
включает целенаправленную деятельность, состоящую из ряда
взаимосвязанных между собой этапов

Профилактика девиантного поведения обучающихся – творческий
процесс, обязывающий педагогов проводить поиск и
реализовывать эффективные подходы, методы и приемы
формирования интереса к занятиям физической культурой и
спортом, успешной адаптации к социальной среде, условиям и
требованиям современного общества.


