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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Русский язык» является обязательной ча-

стью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответ-

ствии с ФГОС по профессии 43.01.09 Повар, кондитер 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Цель дисциплины «Русский язык»: сформировать у обучающихся знания и 

умения в области языка, навыки их применения в практической профессиональ-

ной деятельности. 
 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.  



 

                                                           
1Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО от 17.05.2012г. № 413 (в по-

следней редакции от 12.08.2022) 

Код и наименование 

формируемых компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные)1 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в образовательной 

организации и в детско-юношеских 

организациях; 

- владение различными способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог, умение 

смягчать конфликтные ситуации; развернуто и 

логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

- совершенствование умений создавать устные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и жанров; употреблять 

языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объем устных 

монологических высказываний – не менее 100 слов, объем 

диалогического высказывания – не менее 7-8 реплик); 

совершенствование умений выступать публично, представлять 

результаты учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

использовать образовательные информационно-коммуникационные 

инструменты и ресурсы для решения учебных задач; 

- сформированность представлений об аспектах культуры речи: 

нормативном, коммуникативном и этическом; формирование системы 

знаний о номах современного русского литературного языка и их 

основных видах (орфоэпические, лексические, грамматические, 

стилистические; совершенствование умений применять знание норм 

современного русского литературного языка в речевой практике, 

корректировать устные и письменные высказывания; обобщение 

знаний об основных правилах орфографии и пунктуации, 

совершенствование умений применять правила орфографии и 

пунктуации в практике письма; сформированность умений работать 

со словарями и справочниками, в том числе академическими 

словарями и справочниками в электронном формате; 

- совершенствование умений использовать правила русского речевого 

этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально-

деловой сферах общения, в повседневном общении, интернет-

коммуникации. 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

- уметь взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- сформированность представлений о функциях русского языка в 

современном мире (государственный язык Российской Федерации, 

язык межнационального общения, один из мировых языков); о 
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Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм  представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

русском языке как духовно-нравственной и культурной ценности 

многонационального народа России; о взаимосвязи языка и культуры, 

языка и истории, языка и личности; об отражении в русском языке 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 

сформированность ценностного отношения к русскому языку; 

- сформированность знаний о признаках текста, его структуре, видах 

информации в тексте; совершенствование умений понимать, 

анализировать и комментировать основную и дополнительную, явную 

и скрытую (подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых 

зрительно и (или) на слух; выявлять логико-смысловые отношения 

между предложениями в тексте; создавать тексты разных 

функционально-смысловых типов; тексты научного, 

публицистического, официально-делового стилей разных жанров 

(объем сочинения не менее 150 слов);  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- совершенствовать языковую и читательскую 

культуру как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне. 

- совершенствование умений использовать разные виды чтения и 

аудирования, приемы информационно-смысловой переработки 

прочитанных и прослушанных текстов, включая гипертекст, графику, 

инфографику и другое (объем текста для чтения – 450-500 слов; объем 

прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 

слов); совершенствование умений создавать вторичные тексты 

(тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и другое); 

- обобщение знаний о языке как системе, его основных единицах и 

уровнях: обогащение словарного запаса, расширение объема 

используемых в речи грамматических языковых средств; 

совершенствование умений анализировать единицы разных уровней, 

тексты разных функционально-смысловых типов, функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, функциональные стили, 

язык художественной литературы), различной жанровой 

принадлежности; сформированность представлений о формах 

существования национального русского языка; знаний о признаках 

литературного языка и его роли в обществе; 

- обобщение знаний о функциональных разновидностях языка: 

разговорной речи, функциональных стилях (научный, 
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публицистический, официально-деловой), языке художественной 

литературы; совершенствование умений распознавать, анализировать 

и комментировать тексты различных функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, функциональные стили, 

язык художественной литературы); 

- обобщение знаний об изобразительно-выразительных средствах 

русского языка; совершенствование умений определять 

изобразительно-выразительные средства языка в тексте 

ПК 1.2. Готовить и оформлять 

основные и простые блюда и 

гарниры из традиционных 

видов овощей и грибов. 

уметь взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм  представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

совершенствование умений создавать устные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и жанров; употреблять 

языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объем устных 

монологических высказываний – не менее 100 слов, объем 

диалогического высказывания – не менее 7-8 реплик); 

совершенствование умений выступать публично, представлять 

результаты учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

использовать образовательные информационно-коммуникационные 

инструменты и ресурсы для решения учебных задач; 

- сформированность представлений об аспектах культуры речи: 

нормативном, коммуникативном и этическом; формирование системы 

знаний о номах современного русского литературного языка и их 

основных видах (орфоэпические, лексические, грамматические, 

стилистические; совершенствование умений применять знание норм 

современного русского литературного языка в речевой практике, 

корректировать устные и письменные высказывания; обобщение 

знаний об основных правилах орфографии и пунктуации, 

совершенствование умений применять правила орфографии и 

пунктуации в практике письма; сформированность умений работать 

со словарями и справочниками, в том числе академическими 

словарями и справочниками в электронном формате; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 114 

в т.ч.  

1. Основное содержание 106 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 106 

практические занятия  0 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание при-

кладного модуля) 
8 

в т. ч.:  

практические занятия  8 

Промежуточная аттестация (экзамен)  

 

 

Во всех ячейках со звездочкой (*) (в случае её наличия) следует указать объем часов, а в 

случае отсутствия убрать из списка 

**) Если предусмотрен индивидуальный проект по дисциплине, программа по его 

реализации разрабатывается отдельно 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые компетенции 

1 курс 1 семестр 17 часов 

Введение. Раздел 1 2 ОК 04, ОК 05, ОК 09, ПК 1.2 

 1 Русский язык в современном мире. Слово о русском языке. 1 

 
Профессионально ориентированное содержание 

 2 
Практическое занятие 1: Значение русского языка при 

освоении специальности СПО технического профиля 
1 

Раздел 2. Язык и речь.  9 ОК 04, ОК 05, ОК 09 ПК 1.2 

 
3 

Текст. Признаки, структура текста. Сложное синтаксическое 

целое. 
1 

 

4 Типы речи (повествование, описание, рассуждение). 1 

Тема 2.2 Функциональ-

ные стили речи и их 

особенности 

5 Функционально-смысловые типы речи. 1 

6 Стили литературного языка. Разговорный стиль. 1 

7 Научный и публицистический стиль речи. 1 

8 Официально-деловой стиль. 1 

9 Художественный стиль. 1 

10 С/р по теме  «Функциональные стили речи» 1 

Профессионально ориентированное содержание 

 11 

Практическое занятие 2. Информационная переработка 

текстов профессиональной направленности. Составление 

связного высказывания на заданную тему, в том числе на 

профессиональную по специальностям технологического 

профиля 

1  

Раздел 3. Фонетика. Орфоэпия. Графика. Орфография 6 ОК 04, ОК 05, ОК 09, ПК 1.2 

Тема 3.1. Фонетические  

и орфоэпические нормы. 

12 
Фонетика. Гласные и согласные звуки. Фонетический разбор 

слова 
1 

 

13 Ударение. Орфоэпия. 1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые компетенции 

Тема 3.2. Принципы 

русской орфографии. 

14 
Правописание безударных гласных, звонких  и глухих со-

гласных. 
1 

15 Правописание о/е после шипящих и ц. 1 

16 
К. раб. №2.  Тема «Фонетика. Орфоэпия. Графика. Орфогра-

фия» 
1 

Профессионально ориентированное содержание 

 17 

Практическое занятие 3. Наблюдение над функциониро-

ванием правил орфографии в образцах письменных текстов 

профессиональной направленности 

1  

1 курс 2 семестр 23 часа 

Раздел 4. Лексика. Фразеология 9 ОК 04, ОК 05, ОК 09, ПК 1.2 

Тема 4.1. Слово в лекси-

ческой системе языка. 

Лексика с точки зрения 

ее происхождения и  

употребления 

18 Слово и его лексическое значение.  1 

 

19 Многозначные слова и их употребление. Омонимы. 1 

 20-21 Синонимы, антонимы, паронимы 2 

22 Диалектизмы, профессионализмы. 1 

23 Архаизмы, историзмы, неологизмы. 1 

Тема 4.2. Русская фра-

зеология 

24 Фразеологизмы. Афоризмы. 1 

25 Самостоятельная  работа по  теме «Лексика. Фразеология» 1 

Профессионально ориентированное содержание 

 26 

Практическое занятие 4: Профессионализмы. Терминоло-

гическая лексика естественнонаучного профиля. Лексиче-

ский и фразеологический анализ терминов, профессиона-

лизмов и фразеологизмов профессий и естественнонаучного  

профиля СПО.  

1  

Раздел 5. Морфемика. Словообразование. Орфография 14 ОК 04, ОК 05, ОК 09, ПК 1.2 

Тема 5.1. Понятие мор- 27 Понятие о морфеме. Типы морфем. 1  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые компетенции 

фемы как значимой ча-

сти слова.  

28 Понятия производной и производящей основ 1 

 29-30 Способы словообразования. 2 

31 Морфемный и словообразовательный разборы слов. 1 

32 Понятие об этимологии. Этимологический анализ слова  

 

Тема 5.2. Правописание 

морфем 

33-34 Правописание чередующихся гласных в корне слова. 2 

35 Правописание приставок при-/пре- 1 

36 Правописание приставок. Гласные Ы-И после приставок. 1 

37 Двойные согласные 1 

38 Правописание сложных слов 1 

39 
К. р. № 3.  Тема «Морфемика. Словообразование. Орфогра-

фия» 
1 

Профессионально ориентированное содержание 

40 

Практическое занятие 5. Морфемный, словообразователь-

ный, этимологический анализ профессиональной лексики и 

терминов специальностей СПО естественнонаучного профи-

ля. 

1 

Всего: 1 курс 40 часов 

2 курс 3 семестр 18 часов 

Раздел 6. Морфология и орфография 17 ОК 04, ОК 05, ОК 09, ПК 1.2 

 41 Части речи и их роль в построении текста.  1 

 Тема 6.1. Имя существи-

тельное как часть речи. 

42 
Имя существительное как часть речи. Лексико-

грамматические разряды имен существительных. 
1 

43 Склонение имен существительных. 1 

44 Правописание окончаний имен существительных. 1 

45 Правописание сложных существительных. 1 

46 Правописание не с существительными.  1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые компетенции 

Тема 6.2. Имя прилага-

тельное.  

47 Лексико-грамматические разряды имен прилагательных. 1 

48 Степени сравнения имен прилагательных. 1 

49 
Правописание суффиксов и окончаний имен прилагатель-

ных. 
1 

50 Правописание сложных прилагательных. 1 

51 
Не с прилагательными.  

Морфологический разбор имени прилагательного. 
1 

52 
Тест по темам «Имя существительное», «Имя прилагатель-

ное» 
1 

 

Тема 6.3. Имя числи-

тельное. 

53 
Лексико-грамматические разряды имен числительных. 

Морфологический разбор имени числительного. 
1 

54 Правописание числительных. 1 

Тема 6.4. Местоимение.  

55 
Лексико-грамматические разряды местоимений. Морфоло-

гический разбор местоимения. 
1 

56 Правописание местоимений. 1 

57 Тест по темам «Числительное», «Местоимение» 1 

 Профессионально ориентированное содержание 

 58 

Практическое занятие 6: Составление текстов профессио-

нальной направленности с использованием нужных слово-

форм, наблюдение над функционированием правил орфо-

графии и пунктуации в образцах письменных текстов доку-

ментации специальностей естественнонаучного  профиля 

1  

2 курс 4 семестр 32 часа 

Раздел 6. Морфология и орфография (продолжение) 15 ОК 04, ОК 05, ОК 09, ПК 1.2 

Тема 6.6. Глагол.  

59 
Грамматические признаки глагола. Морфологический разбор 

глагола. 
1 

 
60 Спряжение глагола 1 

61 Правописание суффиксов и  окончаний глагола. 1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые компетенции 

62 Правописание НЕ с глаголами. 1 

Тема 6.7. Причастие и 

деепричастие  

63 Образование действительных и страдательных причастий. 1 

64 
Правописание  -Н-  и  -НН-  в причастиях и отглагольных 

прилагательных. 
1 

65 Правописание НЕ с причастиями.  

 

 

66 
Образование деепричастий совершенного и несовершенного 

вида. 
1 

67 Правописание  деепричастий. 1 

68 
Самостоятельная работа  по темам «Глагол», «Причастие», 

«Деепричастие» 
1 

Тема 6.8. Наречие. Сло-

ва категории состояния. 

69 
Грамматические признаки наречия. Степени сравнения 

наречий. 
1 

70-71 Правописание наречий. 2 

72 Группы слов категории состояния. Их функции в речи. 1 

73 К. раб. № 4.  Тема «Морфология и орфография» 1 

Раздел 7. Служебные части речи 6 ОК 04, ОК 05, ОК 09, ПК 1.2 

Тема 7.1. Предлог как 

часть речи 

74 Правописание предлогов. 1 

 

75 Правописание предлогов. 1 

Тема 7.2. Союз как часть 

речи. 
76 

Правописание союзов. Отличие союзов тоже, также, чтобы, 

зато от слов-омонимов. 
1 

Тема 7.3. Частица как 

часть речи. Междометия 

и звукоподражательные 

слова. 

77 
Правописание частиц. Правописание частиц НЕ и НИ с раз-

ными частями речи. 
1 

78 Тест по теме «Служебные части речи» 1 

Профессионально ориентированное содержание 

 79 

Практическое занятие 7. Исследование грамматических 

категорий частей речи и грамматического значения слов в 

текстах документации профессий технологического профиля 

1  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые компетенции 

Раздел 8. Синтаксис и пунктуация. 11 ОК 04, ОК 05, ОК 09, ПК 1.2 

Тема 8.1.  Словосочета-

ние. Способы связи в 

словосочетаниях.  

80 
Принципы русской пунктуации.. Основные единицы синтак-

сиса. Пунктуационный анализ текста. 
1 

 

81 Словосочетание. Виды синтаксической связи. 1 

Тема 8.2. Простое пред-

ложение.  

82 
Простое неосложненное предложение. Грамматическая ос-

нова предложения. 
1 

83 
Тире между подлежащим и сказуемым. Второстепенные 

члены предложения. 
1 

84 
Двусоставные и односоставные предложения. Второстепен-

ные члены предложения. 
1 

85 Полные и неполные предложения 1 

86 
Простое осложненное  предложение. Однородные члены 

предложения и знаки препинания при них. 
1 

87 
Знаки препинания в предложениях с обобщающими словами 

при однородных членах. 
1 

88 Однородные и неоднородные определения. 1 

 

89 Обращения и знаки препинания при них. 1 

90 
К. раб. № 5. Тема «Простое осложненное предложение. Од-

нородные члены  предложения». 
1 

Всего: 2 курс 50 часов 

3 курс 5 семестр 24 часа 

Раздел 8. Синтаксис и пунктуация (продолжение) 24  

Тема 8.3. Знаки препи-

нания при обособленных 

членах предложения 

91 
Вводные слова и предложения. Знаки препинания в предло-

жениях со вставными конструкциями. 
1 

 92 Обособление приложений. 1 

93 
Обособленные  и необособленные определения, выраженные 

причастным оборотом. 
1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые компетенции 

94 
Обособление обстоятельств, выраженных деепричастным 

оборотом. 
1 

95 
Обособление уточняющих членов предложения, оборотов со 

значение пояснения и присоединения 
1 

96 
Уточняющие члены предложения. Стилистическая роль 

обособленных и необособленных членов предложения.  
1 

97 Знаки препинания при сравнительном обороте.  1 

98 К. раб. № 6. Тема «Простое осложненное предложение» 1 

 

99 Анализ контрольной работы 1 

Тема 8.4. Сложное пред-

ложение. 

100 
Сложное предложение. Сложносочиненное предложение. 

Знаки препинания в сложносочиненном предложении. 
1 

101 
Сложноподчиненное предложение. Знаки препинания в 

сложноподчиненном предложении. 
1 

102 
Сложноподчиненное предложение с несколькими придаточ-

ными. 
1 

103 Знаки препинания в бессоюзном сложном предложении. 1 

104 
Сложное предложение с разными видами связи: сочинитель-

ной, подчинительной, бессоюзной. 
1 

105 
Сложное синтаксическое целое как компонент текста. Его 

структура и анализ. 
1 

106 К. раб.№ 7. Тема «Сложное предложение» 1 

Тема 8.5. Способы пере-

дачи чужой речи. 

107 Способы передачи чужой речи. 1 

108 Знаки препинания при прямой речи.  1 

109 Замена прямой речи косвенной.  1 

110 Знаки препинания при цитатах 1 

 111 Повторение и обобщение. 1 
ПК 1.2 

Профессионально ориентированное содержание 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые компетенции 

112 

Практическое занятие 8: Исследование текстов професси-

ональной направленности на выявление существенных при-

знаков синтаксических понятий и синтаксических единиц 

1 

113-

114 
К. раб. № 8 Итоговый тест. 2 

Всего за 3 курс 24 часа 

Итого: 114 часов 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета русского языка. 

Эффективность преподавания курса русского языка зависит от наличия соответствую-

щего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 

очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, порт-

ретов выдающихся ученых в языкознания и др.); 

- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов 

оценочных средств, экзамена и др.); 

- технические средства обучения (персональный компьютер с лицензионным программ-

ным обеспечением; мультимедийный проектор; интерактивная доска, выход в локальную 

сеть); 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  

Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образо-

вательных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 

4-е изд., стер. – Москва: Академия, 2020. - 409 с. - (Профессиональное образование. Общеоб-

разовательные дисциплины). - ISBN 978-5-4468-5987-0 

 

Дополнительные источники:  

1. Лобачева, Н.А.  Русский язык. Лексикология. Фразеология. Лексикография. Фоне-

тика. Орфоэпия. Графика. Орфография: учебник для среднего профессионального образова-

ния / Н.А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп. Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 230 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12294-7 

2.  Лобачева, Н.А.  Русский язык. Морфемика. Словообразование. Морфология: учеб-

ник для среднего профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп.– 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 206 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-534-12621-1.  

3. Лобачева, Н.А.  Русский язык. Синтаксис. Пунктуация: учебник для среднего про-

фессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. – 123 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12620-4.  

4. Русский язык. Сборник упражнений: учебное пособие для среднего профессио-

нального образования / П.А. Лекант [и др.]; под редакцией П.А. Леканта. – Москва: Издатель-

ство Юрайт, 2020. – 314 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-7796-7. – 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/452165 

 

 

http://www.biblio-online.ru/bcode/452165
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 Интернет-ресурсы 

1. Министерство образования и науки Российской Федерации 

(http://минобрнауки.рф/);  

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/);  

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/);  

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

 5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

6. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина "Образо-

вание на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 7. Научная электронная библиотека 

(НЭБ) (http://www.elibrary.ru);  

8. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/).  

9. Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/);  

10.Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/);  

11. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/). 

 

Программное обеспечение 

1. Операционная система Microsoft Windows 10 

2. Пакет программ Microsoft Office Professional Plus 

3. 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспече-

ние, не ограничено, бессрочно); 

4. Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно); 

5. K-Lite Codec Pack – универсальный набор кодеков (кодировщиков-

декодировщиков) и утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов (бесплатное про-

граммное обеспечение, не ограничено, бессрочно); 

6. WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu (сво-

бодное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно); 

7. Foxit Reader — прикладное программное обеспечение для просмотра элек-

тронных документов в стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, 

бессрочно). 

http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания 

и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профес-

сиональных компетенций 

 

 

Общая/профессиональная компе-

тенция 

Раздел/Тема Тип оценочных меро-

приятия 

ОК 04 Работать в коллективе и ко-

манде, 

эффективно взаимодействовать с кол-

легами, руководством, 

клиентами 

Р.1 Темы 1.1-1.3 

Р.2 Темы 2.1-2.2 

Р.3 Темы 3.1-3.4 

Р.4 Темы 4.1-4.2 

Р.5 Темы 5.1-5.8 

Р.6 Темы 6.1-6.7 

наблюдение за выполне-

нием мотивационных за-

даний и практической 

работы 

ОК 05 Осуществлять устную и пись-

менную коммуникацию на государ-

ственном 

языке с учетом особенностей соци-

ального и культурного 

контекста 

Р.1 Темы 1.1-1.3 

Р.2 Темы 2.1-2.2 

Р.3 Темы 3.1-3.4 

Р.4 Темы 4.1-4.2 

Р.5 Темы 5.1-5.8 

Р.6 Темы 6.1-6.7 

наблюдение за выполне-

нием мотивационных за-

даний и практической 

работы 

ОК 09 Использовать информацион-

ные  технологии в профессиональной 

деятельности 

Р.1 Темы 1.1-1.3 

Р.2 Темы 2.1-2.2 

Р.3 Темы 3.1-3.4 

Р.4 Темы 4.1-4.2 

Р.5 Темы 5.1-5.8 

Р.6 Темы 6.1-6.7 

наблюдение за выполне-

нием мотивационных за-

даний и практической 

работы 

ПК 1.2. Использовать конструктор-

скую, нормативно-техническую и 

производственно-технологическую 

документацию по сварке. 

 

Р.1 Темы 1.1-1.3 

Р.2 Темы 2.1-2.2 

Р.3 Темы 3.1-3.4 

Р.4 Темы 4.1-4.2 

Р.5 Темы 5.1-5.8 

Р.6 Темы 6.1-6.7 

наблюдение за выполне-

нием мотивационных за-

даний и практической 

работы 



 

 

Министерство образования Московской области 

Государственное бюджетное профессиональное 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ЛИТЕРАТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Общеобразовательная дисциплина «Литература» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 43.01.09 

Повар, кондитер 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Целью дисциплины «Литература» является формирование культуры 

читательского восприятия и понимания литературных текстов, читательской 

самостоятельности и речевых компетенций. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК (ОК указываются из нового макета ФГОС СПО 2022года по 

профессии/специальности)



 

Общие компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие 1 Дисциплинарные 2 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Уметь: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений;  

вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

Знать: 

- сопоставлять произведения русской и 

зарубежной литературы и сравнивать их с 

художественными интерпретациями в других 

видах искусств (графика, живопись, театр, кино, 

музыка и другие); 

- определять способы взаимосвязи между языком, 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 

                                                 
1Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые общеобразовательной 
дисциплиной 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) 
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Знать:  
- способы актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

способы устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и обобщения; 

- способы определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

способы выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- способы развития креативного мышления при решении 

жизненных проблем; 

- значимость для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; 

- способы самовыражения в разных видах искусства, 

иметь стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Знать: 
- содержание, ключевые проблемы и суть 

историко-культурного и нравственно-ценностного 

взаимовлияния произведение русской, 

зарубежной классической и современной 

литературы, в том числе литературы народов 

мира; 

- о личной причастности к отечественным 

традициям и исторической преемственности 

поколений, включаться в культурно-языковое 

пространство русской и мировой культуры, 

формировать целостное отношение к литературе 

как неотъемлемой части культуры; 

- * терминологический аппарат современного 

литературоведения, а также элементов 

искусствоведения, театроведения, киноведения в 

процессе анализа и интерпретации произведений 

художественной литературы и литературной 

критики 

ОК 02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Уметь:  
- получать информацию из разного типа источников, 

- самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

Уметь: 

- сопоставлять произведения русской и 

зарубежной литературы и сравнивать их с 

художественными интерпретациями в других 

видах искусств (графика, живопись, театр, кино, 

музыка и другие); 

- работать с разными информационными 

источниками, в том числе в медиапространстве, 

использовать ресурсы традиционных библиотек и 

электронных библиотечных систем; 
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соблюдением правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности 

Знать:  
- способы получения информации из разного типа 

источников, 

- способы поиска, анализа, систематизации и 

интерпретации информации различных видов и форм 

представления; 

- различные форматы текстов для представления 

информации с учетом назначения и целевой аудитории; 

способы оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

- способы распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

Знать: 
- способы сформирования устойчивого интереса к 

чтению как средству познания отечественной и 

других культур, приобщить к отечественному 

литературному наследию и через него -  к 

традиционным ценностям и сокровищам мировой 

культуры; 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Уметь:  

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- формировать и проявлять широкую эрудицию в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень 

Уметь:  

-  применять в речевой практике представления о 

литературном произведении как явлении 

словесного искусства, о языке художественной 

литературы в его эстетической функции, об 

изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в художественной литературе; 

- владеть учебной проектно-исследовательской 

деятельностью историко- и теоретико-

литературного характера, в том числе создания 

медиапроектов, различными приемами 

цитирования и редактирования текстов; 
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Знать:  

- различные сферы профессиональной деятельности,  

- о своем праве на осознанный выбор профессии 

реализовывать собственные жизненные планы; 

- о необходимости и ценности непрерывного 

образования и самообразования на протяжении всей 

жизни 

Знать: 
- о литературном произведении как явлении 

словесного искусства, о языке художественной 

литературы в его эстетической функции, об 

изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в художественной литературе; 

- содержания, понимание ключевых проблем и 

осознание историко-культурного и нравственно-

ценностного взаимовлияния произведение 

русской, зарубежной классической и современной 

литературы, в том числе литературы народов 

мира; 

- методы комплексного филологического анализа 

художественного текста и осмысление 

функциональной роли теоретико-литературных 

понятий, в том числе: авангард, литературный 

манифест, беллетристика, массовая 

литература, сетевая литература, поэтика, 

интертекст, гипертекст; 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Уметь:  

- выбирать тематику и методы совместных действий с 

учетом общих интересов и возможностей каждого члена 

коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли 

с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого участника 

команды в общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

Уметь: 

- выразительно (с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся) читать, в том числе 

наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 
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реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным; 

- уметь принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

Знать:  

- преимущества командной и индивидуальной работы; 

- методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

- способы организовывать и координировать действия по 

достижению цели совместной деятельности: составлять 

план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

- способы позитивного стратегического поведения в 

различных ситуациях 

Знать:  
- способы взаимосвязи между языком, 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Уметь:  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

 

Уметь: 

- выразительно (с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся) читать, в том числе 

наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 

- анализировать и интерпретироварть 

художественные произведения в единстве формы и 

содержания ( с учетом неоднозначности 

заложенных в нем смыслов и наличия в нем 

подтекста) с использованием теоретико-
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литературных терминов и понятий ( в дополнение к 

изученным на уровне начального общего и 

основного образования) 

Знать:  

- свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- различные способы общения и взаимодействия; 

Знать:  
- * терминологический аппарат современного 

литературоведения, а также элементов 

искусствоведения, театроведения, киноведения в 

процессе анализа и интерпретации произведений 

художественной литературы и литературной 

критики;  

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Уметь:  
- проявлять уважительное отношение к своему языку и 

культуре, прошлому и настоящему многонационального 

народа России; 

- оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознанно поддерживать ценности семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России 

Уметь: 
- определять и учитывать историко-культурный 

контекст и контекст творчества писателя в 

процессе анализа художественных произведений, 

выявлять их связь с современностью 

Знать:  
- традиционные национальные, общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности; 

- о важности противостояния идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- о ценности своего языка и культуры, прошлого и 

настоящего многонационального народа России; 

- ценность государственных символов, исторического и 

природного наследия, памятников, традиций народов 

России, достижений России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

Знать:  
- содержание, ключевые проблемы и суть 

историко-культурного и нравственно-ценностного 

взаимовлияния произведений русской, 

зарубежной классической и современной 

литературы, в том числе литературы народов 

мира; 
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- духовные ценности российского народа; 

- морально-нравственные нормы и ценности; 

- значимость личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

ценности семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

 

Уметь:  
- получать информацию из разного типа источников, 

- самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации 

 

Уметь: 
- владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и понимания 

литературных текстов, уметь самостоятельно 

истолковать прочитанный в устной и письменной 

форме, информационной переработки текстов в 

виде аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и 

сочинений различных жанров (объем сочинения 

не менее 205 слов), уметь редактировать и 

совершенствовать собственные письменные 

высказывания с учетом норм русского 

литературного языка; 

Знать:  

различные сферы профессиональной деятельности;  

способы осуществления осознанного выбора в будущей 

профессии; 

о важности государственного языка для поддержания и 

развития мировоззрения, основанного на диалоге 

культур, способствующем осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

способы совершенствовать свою языковую и 

читательскую культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира  

Знать: 

- *различные представления о стилях 

художественной литературы разных эпох, 

литературных направлениях, течениях, об 

индивидуальном авторском стиле; 

- *основные направления литературной критики, 

современные подходы к анализу художественного 

текста в литературоведении, уметь создавать 

собственные литературно-критические 

произведения в жанре рецензии, аннотации, эссе. 

ПК4.3 Осуществлять 

приготовление, творческое 

Умения:  

– подбирать в соответствии с технологическими 

Знания:  

– правила выбора основных продуктов и 
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оформление и подготовку к 

реализации горячих сладких 

блюд, десертов разнообразного 

ассортимента 

требованиями, оценка качества и безопасности основных 

продуктов и дополнительных ингредиентов;  

– организовывать их хранение в процессе приготовления 

горячих сладких 59 блюд, десертов с соблюдением 

требований по безопасности продукции, товарного 

соседства; 

 – выбирать, подготавливать ароматические вещества;  

– взвешивать, измерять продукты, входящие в состав 

горячих сладких блюд, десертов в соответствии с 

рецептурой;  

– осуществлять взаимозаменяемость продуктов в 

соответствии с нормами закладки, особенностями заказа, 

сезонностью;  

– использовать региональные продукты для 

приготовления горячих сладких блюд, десертов 

разнообразного ассортимента  

– выбирать, применять комбинировать различные 

способы приготовления горячих сладких блюд, десертов 

с учетом типа питания, вида основного сырья, его 

кулинарных свойств: - готовить сладкие соусы;  

- хранить, использовать готовые виды теста; 

 - нарезать, измельчать, протирать вручную и 

механическим способом фрукты, ягоды; - варить фрукты 

в сахарном сиропе, воде, вине;  

- запекать фрукты в собственном соку, соусе, сливках; - 

жарить фрукты основным способом и на гриле;  

- проваривать на водяной бане, запекать, варить в 

формах на пару основы для горячих десертов; - взбивать 

яичные белки, яичные желтки, сливки; - готовить 

сладкие блинчики, пудинги, оладьи, омлеты, вареники с 

ягодами, шарлотки; - смешивать и взбивать готовые 

сухие смеси промышленного производства; - 

использовать и выпекать различные виды готового теста; 

дополнительных ингредиентов с учетом их 

сочетаемости, взаимозаменяемости;  

– критерии оценки качества основных продуктов 

и дополнительных ингредиентов для горячих 

сладких блюд, десертов разнообразного 

ассортимента;  

– виды, характеристика региональных видов 

сырья, продуктов;  

– нормы взаимозаменяемости сырья и продуктов;  

– методы приготовления горячих сладких блюд, 

десертов, правила их выбора с учетом типа 

питания, кулинарных свойств основного 

продукта; 

 – виды, назначение и правила безопасной 

эксплуатации оборудования, инвентаря 

инструментов;  

– ассортимент, рецептуры, требования к качеству, 

температура подачи хгорячих сладких блюд, 

десертов;  

– органолептические способы определения 

готовности;  

– нормы, правила взаимозаменяемости продуктов; 

– техника порционирования, варианты 

оформления хгорячих сладких блюд, 61 десертов 

разнообразного ассортимента для подачи;  

– виды, назначение посуды для подачи, термосов, 

контейнеров для отпуска на вынос хгорячих 

сладких блюд, десертов разнообразного 

ассортимента, в том числе региональных;  

– методы сервировки и подачи, температура 

подачи горячих сладких блюд, десертов 

разнообразного ассортимента; 

 – требования к безопасности хранения готовых 
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– определять степень готовности отдельных 

полуфабрикатов, горячих сладких блюд, десертов;  

– доводить до вкуса;  

– выбирать оборудование, производственный инвентарь, 

посуду, инструменты в соответствии со способом 

приготовления;  

– выбирать оборудование, производственный инвентарь, 

посуду, инструменты в соответствии со способом 

приготовления;  

– Проверять качество готовых горячих сладких блюд, 

десертов перед отпуском, 60 упаковкой на вынос;  

– порционировать, сервировать и оформлять горячие 

сладкие блюда, десерты для подачи с учетом 

рационального использования ресурсов, соблюдения 

требований по безопасности готовой продукции;  

– соблюдать выход при порционировании;  

– выдерживать температуру подачи горячих сладких 

блюд, десертов;  

– охлаждать и замораживать полуфабрикаты для горячих 

сладких блюд, десертов с учетом требований к 

безопасности пищевых продуктов; – хранить 

свежеприготовленные горячие сладкие блюда, десерты, 

полуфабрикаты для них с учетом требований по 

безопасности готовой продукции; – выбирать 

контейнеры, эстетично упаковывать на вынос, для 

транспортирования  

– рассчитывать стоимость, вести расчет с потребителем 

при отпуске продукции на вынос; – владеть 

профессиональной 

горячих сладких блюд, десертов разнообразного 

ассортимента; 

 – базовый словарный запас на иностранном 

языке;  

– техника общения, ориентированная на 

потребителя 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 197 

в т. ч.  

Основное содержание 183 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 183 

практические занятия  - 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
14 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 0 

практические занятия  14 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и  

формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Введение 2 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

 ОК 6, ОК 9, ПК 4.3 

 1 Специфика литературы как вида искусства. 

Взаимодействие русской и западноевропейской 

литературы. Самобытность русской литературы (с 

обобщением ранее изученного материала). 

1  

Профессионально ориентированное содержание 

2 Практическое занятие 1. Значение литературы при 

освоении профессий и специальностей СПО 

естественнонаучного  профиля 

1 

Раздел 1. Русская литература первой половины XIX века 14 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

 ОК 6, ОК 9,  ПК 4.3 

 3 Общая характеристика литературы  1 половины 19в. 

Романтизм как ведущее направление 1й половины 19 века 
  

Тема 1.1. А.С. Пушкин. Основные 

мотивы и темы лирики 

4 Жизненный и творческий путь А. С. Пушкина. Мир 

пушкинской поэзии. Основные темы и мотивы лирики. 

1  

5 Тема поэта и поэзии. Новаторство Пушкина в 

соединении темы высшего предназначения поэзии и 

личного переживания. «Пророк», «Поэту». 

1 

6 Философская  лирика А.С. Пушкина. 1 

7 Поэма «Медный всадник». Проблема личности и государства 

в поэме.Своеобразие жанра и композиции произведения. 
1 

Для чтения и изучения: Стихотворения: «К морю», «Подражания Корану», «Пророк», «Поэт», «Поэт и 

толпа», «Поэту», «Элегия» («Безумных лет угасшее веселье…»), «Из Пиндемонти», Поэма «Медный всадник». 

Тема 1.2.М.Ю. Лермонтов. 8 М.Ю.Лермонтов. Жизнь и творчество писателя. 1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  
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Основные мотивы лирики 9 Основные мотивы лирики. 1 ОК 6, ОК 9 

10 Лирический герой поэзии М. Ю. Лермонтова. 1 

11 Образ Демона в творчестве М. Ю. Лермонтова. 1 

Для чтения и изучения: Стихотворения: «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…»), 

«Молитва» («В минуту жизни трудную…»), «К*», «Поэт»(«Отделкой золотой блистает мой 

кинжал…»), «Валерик», «Родина», Поэма «Демон». 

Тема 1.3. Творчество Н.В. Гоголя 12 Значение творчества Н.В. Гоголя в русской литературе. 1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 13 «Петербургские повести» Гоголя. Образ « маленького 

человека»  
1 

14 Повесть «Портрет». Композиция. Сюжет. Герои. Идейный 

замысел. Мотивы личного и социального разочарования.  
1 

15  Сочинение по творчеству Н. В. Гоголя, Пушкина, 

Лермонтова 

1 

Профессионально ориентированное содержание 

16 Практическое занятие 2. Работа с источниками 

информации (дополнительная литература, словари, 

энциклопедии, тексты художественной литературы, 

электронные источники). Анализ полученной 

информации 

1  

Для чтения и изучения: Петербургские повести. Для чтения и изучения. «Портрет». 

Раздел 2. Русская литература во второй половине XIX века 85 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9, ПК 4.3 

 17 Обзор русской литературы второй половины XIX века 1  

Тема 2.1 Творчество 

А.Н. Островского 

18 Жизненный путь и творческая биография А. Н. 

Островского. 

1 

19 Драма  «Гроза».  Творческая история создания пьесы. 

Калинов и его обитатели (система образов) 

1 

20 Изображение «темного царства» в драме «Гроза». 

Образы самодуров. 

1 

21 Катерина - воплощение лучших качеств женской натуры. 1 

22 Символика грозы в драме. 1 

23 Споры критиков вокруг драмы «Гроза». 1 

24-25 К/р № 2. Сочинение по творчеству А.Н.Островского 2 

Для чтения и изучения: Драма «Гроза». Статья Н. А. Добролюбова «Луч света в темном царстве». 

Драма «Бесприданница». 



17 

 

Тема 2.2. Творчество 

 И. А. Гончарова 

26 Жизненный путь и творческая биография И.А. 

Гончарова 

1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 

27 Творческая история романа «Обломов». Утро Обломова. 1 

28 Штольц и Обломов. Прошлое и будущее России. 1 

29 Любовь как лад человеческих отношений (Ольга 

Ильинская – Агафья Пшеницына). 

1 

Для чтения и изучения: Роман «Обломов». 

Тема 2.3.Творчество   

И.С. Тургенева 

30 Этапы жизни и творчества И.С. Тургенева. Роман «Отцы 

и дети». 

1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

 ОК 6, ОК 9 

31 История создания романа «Отцы и дети». 1 

32 Образ Базаров Духовный конфликт героя. 1 

33 «Отцы» и «дети» в романе «Отцы и дети». 1 

34 Любовь в романе «Отцы и дети». 1 

35 Анализ эпизода «Смерть Базарова». 1 

36 Споры в критике вокруг романа «Отцы и дети». Подготовка к 

сочинению. 
1 

37-38 К/р № 3. Сочинение по творчеству И. С. Тургенева 2  

Тема 2.4. Творчество  

Н.Г. Чернышевского 
Для чтения и изучения: Роман «Отцы и дети». Д. И. Писарев. «Базаров». 

39  Жизнь и творчество писателя.  «Эстетическая теория» 1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 40 Роман «Что делать?». История создания. «Новые люди « в 

романе. 
1 

41 «Особенный человек» Рахметов. 1 

Для чтения и изучения: Роман «Что делать?» (обзор с чтением фрагментов). 

Тема 2.5.Творчество  

Ф.И.Тютчева 

42 Жизнь и творчество Ф.И. Тютчева. Основные темы и 

идеи лирики. 

1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 

43-44 "О, как убийственно мы любим..." (Любовная лирика 

Ф.И. Тютчева) 

2 

Для чтения и изучения. Стихотворения «Silentium», «Не то, что мните вы, природа…», «Умом Россию 

не  понять…», «Эти бедные селенья…», «День и ночь», «О, как убийственно мы любим», «Последняя 

любовь», «К. Б.» («Я встретил Вас – и все былое…») 

Тема 2.6.Творчество  

А.А.Фета 

45 Жизнь и творчество поэта.  Жизнеутверждающее начало 

в лирике природы. 

1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 

46-47 Любовная лирика А. Фета. 2 

Для чтения и изучения. «Шепот, робкое дыханье…», «Это утро, радость эта…», «Вечер», «Я пришел к 
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тебе с приветом…», «Еще одно забывчивое слово» 

Тема 2.7. Творчество М.Е. 

Салтыкова -Щедрина 

48 Жизненный и творческий путь М.Е. Салтыкова-Щедрина 

. Мировоззрение писателя. 

1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 

49 Жанровое своеобразие, тематика и проблематика сказок 

М.Е. Салтыкова-Щедрина. Иносказательная образность 

сказок. 

1 

50 «История одного города» - сатирическая летопись Российского 

государства 
1 

51 Образы градоначальников. 1 

Для чтения и изучения. Сказки М. Е. Салтыкова-Щедрина «Медведь на воеводстве», «Коняга». 

«История одного города» (главы: «О корени происхождения глуповцев», «Опись градоначальников», 

«Органчик», «Подтверждение покаяния. Заключение»). 

1 курс 2 семестр -53 часа 

 

 

Тема 2.8. Творчество Н.С.Лескова 

 

52 Сведения из биографии (с обобщением ранее 

изученного). Художественный мир писателя. 

Праведники Н. С. Лескова. 

1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

 ОК 6, ОК 9 

53 Повесть «Очарованный странник». Композиция, жанр. 

Смысл названия 

1 

54 Изображение русского национального характера в 

повести «Очарованный странник». 

1 

 

Тема 2.9. Творчество  

Ф.М. Достоевского  

55 Жизнь и творчество Ф.М. Достоевского.  1 

56 Новаторство писателя в изображении «маленького» 

человека (романы «Бедные люди», «Униженные и 

оскорбленные») (обзор) 

1 

57 «Преступление и наказание». Своеобразие жанра. 

Отображение русской действительности в романе. 
1 

58 Петербург Достоевского как символ равнодушного отношения 

к человеку 
1 

59 Тайны внутреннего мира человека: готовность к греху, 

попранию высоких истин и нравственных ценностей. 

Драматичность характера и судьбы Родиона Раскольникова. 

1 

60  Раскольников среди «униженных и оскорблённых». 1 

61 Теория «сильной личности» и ее опровержение в романе. 1 

62 Раскольников и «сильные мира сего». 1 

63 Сонечка Мармеладова и проблема нравственного идеала 1 
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автора 

64 Нравственные проблемы в романе. Художественное 

своеобразие романа. Оценка современников 

1 

65 Критика вокруг романов Достоевского (Н. Страхов, Д. 

Писарев, В. Розанов и др.). 

1 

66 К/р № 4. Сочинение по творчеству Ф.М.Достоевского 2 

Для чтения и изучения: Роман «Преступление и наказание». 

Тема 2.10. Творчество 

 Л. Н.Толстого 

67 Толстой - это целый мир» (М. Горький). Жизнь и творчество 

Л.Н. Толстого. 
1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 
68  «Севастопольские рассказы»- суровая правда войны, 

изображение героизма и патриотизма русских солдат и 

офицеров. 

1 

69 Роман-эпопея «Война и мир». Жанровое своеобразие романа. 

Особенности композиционной структуры романа. 
1 

70 Салон А.П. Шерер 1 

71 Война 1805-1807 года. Шенграбенское и Аустерлицкое 

сражения. 
1 

72 Поиски смысла жизни А. Болконским. 1  

73 Путь исканий Пьера Безухова.  1 

74 Значение образа Платона Каратаева и Тихона Щербатова.  

«Мысль народная» в романе.  
1 

75 Женские образы в романе (Наташа Ростова, Элен Курагина, 

Марья Болконская)  
1 

76  Картины войны 1812 года. Партизанское движение в романе. 1 

77 Противопоставление Кутузова и Наполеона.  1 

78 Обличение карьеризма, лжепатриотизма, бездуховности 

верхушки светского общества. 
1 

79 Картины природы в романе. Мастерство Толстого-художника. 1 

80 К/р № 5. Сочинение по творчеству Л.Н. Толстого. 2 

Тема 2.11.Творчество А.П. Чехова 81 Этапы биографии и творчества А.П. Чехова 1 

82 «Трилогия о любви». («О любви», «Крыжовник», 

«Палата № 6») 

1 

83 Тема гибели души в рассказе «Ионыч» 1 

84 Герои рассказов Чехова. Особенности изображения 

«маленького человека» в прозе А. П. Чехова. 

1 
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85 Комедия «Вишневый сад»: история создания, жанр, 

система персонажей. 

1 

86 Жизненная беспомощность героев пьесы (Раневская и 

Гаев) 

1 

87 Сложность характера Лопахина. 1 

88 Отношение автора к своим героям. Будущее в пьесе. 

Символичность пьесы. 

1 

89  Особенности драматургии Чехова, своеобразие его 

стиля 

1 

90 Контрольная работа №6 (сочинение, реферат, тест) 1 

Профессионально ориентированное содержание  

91 Практическое занятие 3 Роль профессии в положении 

человека в социуме. Резюме как описание способностей 

человека, которые делают его конкурентоспособным на 

рынке труда. 

1 ПК 4.3 

92 Практическое занятие 4. Анализ историко- и 

теоретико-литературного контекста художественного 

произведения и применение его результатов для решения 

профессиональных задач специальности 10.02.05 

1  

Для чтения и изучения. Рассказы «Попрыгунья», «Душечка», «Дом с мезонином», «Студент», «Ионыч», 

«Человек в футляре», «Крыжовник», «О любви». Пьеса «Вишневый сад». 

Тема 2.12.Творчество  

А. К. Толстого 

93-94 Жизненный и творческий путь А. Толстого. Идейно-

тематические и художественные особенности лирики. 

2 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

 ОК 6, ОК 9 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Против течения», «Средь шумного бала, случайно…», 

«Колокольчики мои, цветики степные…», «Когда природа вся трепещет и сияет…» 

Тема 2.13. Творчество 

Н.А.Некрасова 

95 Жизненный и творческий путь Н.А. Некрасова. 

Жанровое своеобразие лирики Некрасова. 

1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 

96 Гражданская лирика поэта  1 

97 Поэма «Кому на Руси жить хорошо». Замысел, жанр, 

композиция. 

1 

98 Проблематика поэмы, авторская позиция 1 

99 Многообразие крестьянских типов. Крестьяне-

правдоискатели и крестьяне-протестанты. Проблема 

счастья в поэме. 

1 
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100 Сатирические образы помещиков. 1 

101 Нравственный идеал счастья в поэме «Кому на Руси жить 

хорошо» 

1 

102 К/р № 7. Сочинение по творчеству Н.А. Некрасова 1 

Профессионально ориентированное содержание 

103-

104 

Практическое занятие Выявление в художественных 

текстах изобразительно-выразительных средств языка и 

применение понимания образной системы для решения 

профессиональных задач специальностей технического 

профиля 

2 ПК 4.3 

    

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Родина», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая 

мода…»), «Вчерашний день, часу в шестом…», «Еду ли ночью по улице темной…», «В дороге», «Поэт и 

гражданин», «Муза», «Мы с тобой бестолковые люди», Поэма «Кому на Руси жить хорошо» (обзор с 

чтением отрывков). 

Всего за 1 курс 104 часа 

2 курс 3 семестр 34 часа 

Раздел 3. Литература XX века. 64 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 

Тема 3.1.Творчество И.А. Бунина 105 И.А. Бунин. Жизнь и творчество. Своеобразие 

поэтического мира И.А. Бунина 

1  

106 Кризис цивилизации в рассказе И. А. Бунина «Господин 

из Сан-Франциско» 

1 

107 Тайна любви в рассказе И. Бунина «Темные аллеи» 1 

Для чтения и изучения: Рассказы «Антоновские яблоки», «Чистый понедельник», «Темные аллеи». 

Стихотворения Вечер», «Не устану воспевать вас, звезды!..», «И цветы, и шмели, и трава, и колосья…». 

Тема 3.2.Творчество А.И.Куприна. 108 А.И. Куприн. Сведения из биографии. Нравственные и 

социальные проблемы в рассказах. 

1  

109 «Поединок»: нравственные и социальные проблемы, 

поставленные автором; смысл названия повести. Образ 

русского офицера. 

1 

110 Повесть «Гранатовый браслет». Смысл названия 

повести, спор о сильной, бескорыстной любви. 

1 

111 Тема неравенства в повести. Трагический смысл  
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произведения. 

Для чтения и изучения. Повесть «Гранатовый браслет», «Поединок» 

 

Тема 3.3. Творчество М.Горького 112 Жизнь и творчество М. Горького. Роль М. Горького в 

судьбе русской культуры. 

1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 

113 Раннее творчество. Суровая правда жизни в рассказах 

«Челкаш», «Коновалов» и др. 

1 

114 Романтический пафос рассказа «Старуха Изергиль». 

Автор и герои рассказа. 

1 

115  Горький - драматург. «На дне». Изображение правды 

жизни в пьесе и ее  философский смысл.  

1 

116  «Три правды» в пьесе и их трагическое столкновение 

(Бубнов, лука, Сатин). Жертвы грязного мира (Настя, 

Наташа). 

1 

117 Авторская позиция в пьесе и способы ее выражения в 

драме. 

 

118  К/р № 8. Сочинение по творчеству  М. Горького. 1 

Для чтения и изучения. Пьеса «На дне» (обзор с чтением фрагментов). Рассказы «Челкаш», Коновалов», 

«Старуха Изергиль». 

Тема 3.4. Поэзия начала 20 века.  

«Серебряный век» 

русской поэзии 

119  Общая характеристика направлений в поэзии серебряного 

века: символизм, акмеизм, футуризм, имажинизм. 
1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 
120 Лирика поэтов-символистов. К. Бальмонт, В. Брюсов, Ф. 

Сологуб. 
1 

121 Раннее творчество О.Мандельштама. Сборник «Камень». 

Своеобразие     лирики О. Мандельштама 

1 

122 Акмеизм. Н.С. Гумилев 1 

123 Футуризм. И. Северянин, В.Хлебников 1 

124 Новокрестьянская поэзия. Н.Клюев 1 

125 К/р № 9. Тестирование по теме «Поэзия серебряного 

века» 

1 

Тема 3.5.Творчество А.А.Блока 126 Краткий биографический очерк А. А. Блока. Символизм 

и Блок.  

1 

127 Тема Родины в лирике Блока. Боль и тревога за судьбу 

России.  

1  

128   Поэма  «Двенадцать».    Противоречие    представлений    1 
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Блока    о социальном   характере революции. 

129  Сюжет поэмы и ее герои. Борьба миров. Изображение 

«мирового пожара», неоднозначность  финала, образ  Христа  

в поэме. 

1 

Профессионально ориентированное содержание 

130 Практическое занятие 5. Реализация представлений о 

системе стилей художественной литературы разных 

эпох, литературных направлениях, индивидуальном 

авторском стиле в решении профессиональных задачах 

специальностей технологического профиля 

1 ПК 4.3 

131 Практическое занятие: «Практикум: начинающие 

литературоведы»: аналитическая работа с текстами в 

мини-группах (по заданному плану) на тему: «Какие 

жизненные уроки можно извлечь из произведений 

литературы специалистам технического профиля, 

живущим в XXI в» 

1  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Вхожу я в темные храмы», Незнакомка», «Россия», «В 

ресторане», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «На железной дороге», «Река раскинулась. Течет…». 

Поэма «Двенадцать» (обзор с чтением фрагментов). 

Тема 3.6.Творчество 

В.В.Маяковского 

132 Очерк жизни и творчества  В.В. Маяковского. 

Поэтическое новаторство Маяковского 

1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 

133 Дух бунтарства в ранней лирике В.Маяковского 1 

134 Особенности любовной лирики поэта. 1 

135 Сатира Маяковского. Борьба поэта с перерожденчеством, 

мещанством и бюрократизмом (пьеса «Клоп», стихотворения 

«О дряни», «Прозаседавшиеся»). 

1 

136 Тема поэта и поэзии. Стихотворение «Разговор с 

фининспектором о поэзии»: Вступление к поэме «Во весь 

голос». Новаторство Маяковского.  

1 

137 Общественное   и   литературное   значение   поэзии   

Маяковского. Неоднозначность     современного    отношения    

к    поэтическому наследию   поэта.    

1 

138 Самостоятельная работа «Литература начала 20 века» 1 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «А вы могли бы?», «Нате!», «Послушай те!», «Скрипка и       

немножко нервно…», «Письмо товарищу Кострову из Парижа о сущности любви», «Прозаседавшиеся», 

«Флейта- позвоночник», «Лиличка!», «Люблю»,«Письмо Татьяне Яковлевой». 
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2 курс 4 семестр 34 часа 

Тема 3.7.Творчество С.Есенина 139 Личность С.А. Есенина: жизнь и творческий путь 1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 
140 Поэтизация русской природы, русской деревни  1 

141 Образ Родины и лирического героя в лирики С. Есенина 1 

142 Философская лирика. 1 

143 «Анна Снегина» - поэма о судьбе человека и Родины 1 

144 К/р № 10. Сочинение по творчеству  А.Блока, 

В.Маяковского, С.Есенина 

1 

Профессионально ориентированное содержание 

145 Практическое занятие Роль поэзии в жизни человека 

любой профессии. Общение с поэзией как способ 

эстетического обогащения своей духовной сферы, 

постижения общечеловеческих ценностей, развитие 

способности к творческой деятельности. Путь к 

пониманию поэзии - это чтение, обсуждение, 

интерпретация (вербальная/невербальная) стихов разных 

поэтов в поисках «своего» 

1 ПК 4.3 

146 Практическое занятие 6. Навыки анализа текста 

художественного произведения и их применение в 

профессии технологического профиля 

1  

Для чтения и изучения: Стихотворения: «Гой ты, Русь моя родная!», «Письмо матери», «Не бродить, 

не мять в кустах багряных…», «Спит ковыль. Равнина дорогая…», «Письмо к женщине», «Собаке 

Качалова», «Я покинул  родимый дом…», «Неуютная, жидкая  лунность…», «Не жалею, не зову, не 

плачу…», «Шаганэ, ты моя, Шаганэ…». 

Тема 3.8. Творчество М.Цветаевой 147 Жизнь и судьба  М.И. Цветаевой.   Начало   творческого   

пути.   Роль революции в судьбе М.И. Цветаевой. 
1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

 ОК 6, ОК 9 
148 Художественное   своеобразие   творчества   Цветаевой  

(значение поэтического образа, «фольклорность» творчества. ) 
1 

149 Тема России, революции, войны.  1 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Моим стихам, написанным так рано…», «Генералам 12 года», 

«Кто создан из камня, кто создан из глины…», «Имя твое – птица в руке…», «Тоска по родине! 

Давно…», «Есть счастливцы и есть счастливицы…», «Хвала богатым 

Тема 3.9.  

Творчество А.А.Ахматовой 

150 Жизненный и творческий путь А.А.Ахматовой. Ранняя 

лирика. 

1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 
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151 Тема любви к родной земле, Родине, России в лирике 

поэтессы. 

1 

152 Поэма «Реквием». Исторический масштаб и трагизм 

эпохи. 

1 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Смятение», «Молюсь оконному лучу…», «Пахнут липы 

сладко…», «Сероглазый король», «Песня последней встречи», «Мне ни к чему одические рати», «Сжала руки 

под темной вуалью…», «Родная земля», «Мне голос был», «Победителям», «Муза». Поэма «Реквием». 

Тема 3.11.  

Творчество М. А. Булгакова 

153 Жизненный и творческий путь М.А. Булгакова. 

Трагическая судьба произведений Булгакова 

1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

 ОК 6, ОК 9 

154 «Мастер и Маргарита». Система образов в романе. 

Своеобразие композиции произведения. 
1 

155 Вечные и приходящие ценности (свет и покой, проповедь и 

насилие). Библейские мотивы. 
1 

156 Любовь как единственная возможность сохранить свободу и 

достоинство. 
1 

157 Проблема свободы творчества. Отражение в романе советской 

действительности и глубина философской проблематики. 
1 

158-

159 

К/р № 11. Сочинение по творчеству М.Булгакова 2 

Для чтения и изучения. Роман «Белая гвардия» или «Мастер и Маргарита». 

 

Тема 3.12. 

Творчество М. А. Шолохова. 

160 М.А.Шолохов. Жизнь и творчество. 1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 161  Роман – эпопея М.А.Шолохова  «Тихий Дон». История 

создания. Споры вокруг произведения 

1 

162  Картины жизни донских казаков в романе «Тихий Дон». 1 

163 «Чудовищная нелепица» Гражданской войны в 

изображении М.Шолохова 

1 

164 Сложность, противоречивость пути «казачьего Гамлета» 

Григория Мелехова 

2 

165 Женские судьбы в романе  М.А.Шолохова «Тихий Дон». 1 

166 Контрольная  работа №12 по творчеству М.Шолохова 1 

Профессионально-ориентированное содержание 

167-

168 

Практическое занятие 7. Закрепление знаний содержания 

произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-

ценностного влияния на формирование национальной и 

2 ПК 4.3 
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мировой культуры и их применение в профессии 

Рассказы.  Роман «Тихий Дон» (обзор с чтением фрагментов)  

Раздел 4. Литература Великой Отечественной войны и первых послевоенных лет 4 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 

Тема 4.1. 

Лирика, проза, драматургия  

военных лет 

169 Особенности развития литературы периода ВОВ и  первых 

послевоенных лет. 
1  

170 Лирический герой в стихах поэтов-фронтовиков (О. 

Берггольц, К. Симонов, А. Твардовский, А. Сурков, М. 

Исаковский, М. Алигер, Ю. Друнина, М. Джалиль и др.). 

1 

171 Реалистическое и романтическое изображение войны в 

прозе. (рассказы Л. Соболева, В. Кожевникова, К. 

Паустовского, М. Шолохова и др. Повести и романы Б. 

Горбатова, А. Бека, А. Фадеева.) 

1 

172 Драматургия в литературе  военных лет. Обзор содержания 

пьес К. Симонова «Русские люди», А. Корнейчук «Фронт». 

1 

Всего за 2 курс 68 часов 

3 курс 5 семестр 25 часов 

Раздел 4. Литература Великой Отечественной войны и первых послевоенных лет (продолжение) 8 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

 ОК 6, ОК 9 

Тема 4.2. 

Творчество Б. Пастернак 

173 Сведения из биографии. Основные мотивы лирики Б. Л. 

Пастернака. Связь человека и природы в лирике поэта. 

1  

174 Тема  поэта и поэзии.  1 

175 Жанровое своеобразие романа «Доктор Живаго». Образ 

главного героя 

1 

Для чтения и изучения. Стихотворения (два-три – по выбору преподавателя): «Февраль. Достать 

чернил и плакать…», «Про эти стихи», «Определение поэзии», «Гамлет», «Быть знаменитым 

некрасиво», «Во всем мне хочется дойти до самой сути…»,«Зимняя ночь». Поэма «Девятьсот пятый 

год» или «Лейтенант Шмидт». 

Тема 4.3.  

Творчество  А.Т. Твардовского 

176 Жизнь и творчество А.Т. Твардовского. Тема войны и памяти в 

лирике   Твардовского.    
1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 
177 Поэма   «По   праву   памяти» . Лирический герой поэмы, его 

жизненная позиция. 
1 

178 Пафос и художественное своеобразие творчества 

Твардовского. 
1 

179- К/р № 13. Сочинение. Литература периода ВОВ 2 
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180 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Вся суть в одном-единственном завете…», «Памяти 

матери», «Я знаю, никакой моей вины…», «Я убит подо Ржевом». Поэма «По праву памяти». 

Раздел 5. Литература 50-80 годов  11 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 

Тема 5.1.  

Творчество  А.И. Солженицына 

181 Развитие литературы 1950–1980-х годов в контексте 

культуры. Литература периода «оттепели». 

1  

182 А.И. Солженицын. Жизнь и творчество. 1 

183 Сюжетно-композиционные особенности повести «Один 

день Ивана Денисовича» и рассказа «Матренин двор». 

1 

184 Проблема ответственности поколений, причины зарождения 

тоталитарной системы  в фундаментальном художественном 

исследовании «Архипелаг ГУЛАГ». 

1 

Профессионально-ориентированное содержание 

186 Практическое занятие: Выявление тем, проблем 

художественного произведения и составление 

аргументированных развернутых устных и письменных 

высказываний обучающихся естественнонаучного 

профиля 

1 ПК 4.3 

Для чтения и изучения: Рассказы:  «Один день Ивана Денисовича», рассказ «Матренин двор», «лагерная 

проза». 

Тема 5.2 

Творчество В. Шаламова 

186 В. Т. Шаламов. Жизнь и творчество. Проблематика и 

поэтика «Колымских рассказов» 

1 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 

187 Анализ рассказов (по выбору) 1 

 

Тема 5.3 

Творчество В. Шукшина 

188 В. М. Шукшин. Творчество. Колоритность и яркость 

шукшинских героев- «чудиков». 

1 

189 Изображение народного характера и картин народной 

жизни в рассказах В.М. Шукшина. 

1 

 

Тема 5.4  

Творчество В. Распутина 

190 Уважение к прошлому, историческая память народа в 

романе «Прощание с Матёрой» В. Распутина 

1 

Тема 5.5  

Творчество А. В. Вампилов 

191 Проблематика, основной конфликт в пьесе А.В. 

Вампилова «Утиная охота» 

1 

Раздел 6. Поэзия 60-90-х годов 6 ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,  

ОК 6, ОК 9 
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Тема 6.1.  

Литература  

конца ХХ-начала ХХI века 

192  Поэзия 60-90-х годов. Основные темы и образы лирики. 1 ПК 4.3 

193 Поэзия Б. Окуджавы: художественные средства создания 

образа 

1 

194 Поэзия А. Вознесенского Р. Рождественский, Б. 

Ахмадулиной 

1 

195 Общественно-культурная ситуация в России конца ХХ — 

начала ХХI века.  «Задержанная» и «возвращенная» литература 
1 

Профессионально-ориентированное содержание 

196 Практическое занятие Аналитическая работа с текстами 

поэтических произведений и применение ее результатов в 

профессиональной деятельности специалиста 

технического профиля 22.02.06 Сварочное производство. 

1 

 197 Дифференцированный зачет 1  

Всего за 3 курс 25 часов 

Итого: 197 часов 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы текущей и промежуточной аттестации. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): 

оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

Залы библиотеки: 

Библиотека (фонд художественной литературы должен соответствовать 

перечню изучаемых произведений), читальный зал с компьютерами, 

оснащенными выходом в сеть Интернет. 

Приводится перечень средств обучения, включая тренажеры, модели, 

макеты, оборудование, технические средства, в т. ч. аудиовизуальные, 

компьютерные и телекоммуникационные и т. п. (Количество не 

указывается). 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

3.2.1. Основные источники 

1. Литература: учебник для студентов учреждений сред.проф.образования: в 

2 ч./ Г.А.Обернихина, А.Г.Антонова, И.Л.Вольнова и др./; под 

ред.Г.А.Обернихиной.- 3-е изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия», 

2019.   
 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Пеннак Д. Как роман. – М.: Самокат, 2019; «Почему чтение опять стало 

модным». – URL:https://ru.player.fm/series/knizhnaia-polka  

https://ru.player.fm/series/knizhnaia-polka
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2. Пранцова Г.В., Романичева Е.С. Современные стратегии чтения: теория и 

практика. Смысловое чтение и работа с текстом: учебное пособие / Г.В. 

Пранцова, Е.С. Романичева. – 3 изд., испр. и доп. – М.: ФОРУМ, 2017. – 368 

с. (Высшее образование). 

3. Русский язык и литература [Текст]: учебное пособие для студентов 

учебных заведений, реализующих программу среднего профессионального 

образования / В. К. Сигов, Е. В. Иванова, Т. М. Колядович, Е. Н. 

Чернозёмова. – Москва: ИНФРА-М, 2019. – 22 см. – (Среднее 

профессиональное образование). Ч. 2: Литература: Ч. 2: учебник. – 2019. – 

489 

4. Сафонов, А. А.  Литература. 10 класс. Хрестоматия: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов; под редакцией 

М. А. Сафоновой. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 211 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02275-9. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453510 

5. Сафонов, А. А.  Литература. 11 класс. Хрестоматия: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов; под редакцией 

М. А. Сафоновой. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 265 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09163-2. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453653 

6. Сухих И. Н. Литература: учеб.  для 11 кл.: сред. (полное) общ. образование 

(баз.  уровень): в 2 ч. Ч. 1. – М.: Изд. центр «Академия», 2019. – 352 с. 

7. Сухих И. Н. Литература: учеб.  для 11 кл.: сред. (полное) общ. образование 

(баз.  уровень): в 2 ч. Ч. 2. – М.: Изд. центр «Академия», 2019. – 368 с. 

8. Шульгина О.В., Шульгина Д.П. Историко-географические аспекты 

мемориализации пушкинского наследия (к 220-летию со дня рождения 

А.С. Пушкина) // Культура и искусство. – 2019. – № 7. – С. 37 - 51. 

URL:https://nbpublish.com/library_read_article.php?id=29120  

3.2.3 Электронные издания 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

(https://minobrnauki.gov.ru) 

Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам" (http://window.edu.ru/); 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);   

Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 

https://urait.ru/bcode/453653
https://nbpublish.com/library_read_article.php?id=29120
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Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/); 

Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

Консультант Плюс -  справочная правовая система (доступ по локальной 

сети). 

Арзамас [Электронный ресурс] URL: https://arzamas.academy/  

Полка [Электронный ресурс] URL:https://polka.academy/  

Президентская библиотека. [Электронный ресурс] URL: https://www.prlib.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций 

Общая/профессиональная компетенция Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

 

Р.1 Темы 1.1-1.5 

Р.2 Темы 2.1-2.9 

Р.3 Темы 3.1-3.3 

Р.4 Темы 4.1-4.6 

Р.5 Темы 5.1-5.3 

Р.6 Темы 6.1-6.5 

Р.7 Темы 7.1-7.2 

Р.8 Темы 8.1-.8.8 

Р.9 Темы 9.1-9.2 

Р.10 Темы 10.1-10.2 

Р.11 Темы 11.1-11.2 

Р.12 Тема 12.1  

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической работы 

ОК 02 Осуществлять поиск,                анализ и 

интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Р.1 Темы 1.1-1.5 

Р.2 Темы 2.1-2.9 

Р.3 Темы 3.1-3.3 

Р.4 Темы 4.1-4.6 

Р.5 Темы 5.1-5.3 

Р.6 Темы 6.1-6.5 

Р.7 Темы 7.1-7.2 

Р.8 Темы 8.1-.8.8 

Р.9 Темы 9.1-9.2 

Р.10 Темы 10.1-10.2 

Р.11 Темы 11.1-11.2 

Р.12 Тема 12.1  

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической работы 

ОК 03 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие 

Р.1 Темы 1.1-1.5 

Р.2 Темы 2.1-2.9 

Р.3 Темы 3.1-3.3 

Р.4 Темы 4.1-4.6 

Р.5 Темы 5.1-5.3 

Р.6 Темы 6.1-6.5 

Р.7 Темы 7.1-7.2 

Р.8 Темы 8.1-.8.8 

Р.9 Темы 9.1-9.2 

Р.10 Темы 10.1-10.2 

Р.11 Темы 11.1-11.2 

Р.12 Тема 12.1  

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической работы 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами 

Р.1 Темы 1.1-1.5 

Р.2 Темы 2.1-2.9 

Р.3 Темы 3.1-3.3 

Р.4 Темы 4.1-4.6 

Р.5 Темы 5.1-5.3 

Р.6 Темы 6.1-6.5 

Р.7 Темы 7.1-7.2 

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической работы 
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Р.8 Темы 8.1-.8.8 

Р.9 Темы 9.1-9.2 

Р.10 Темы 10.1-10.2 

Р.11 Темы 11.1-11.2 

Р.12 Тема 12.1  

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном 

языке с учетом особенностей социального 

и культурного 

контекста 

Р.1 Темы 1.1-1.5 

Р.2 Темы 2.1-2.9 

Р.3 Темы 3.1-3.3 

Р.4 Темы 4.1-4.6 

Р.5 Темы 5.1-5.3 

Р.6 Темы 6.1-6.5 

Р.7 Темы 7.1-7.2 

Р.8 Темы 8.1-.8.8 

Р.9 Темы 9.1-9.2 

Р.10 Темы 10.1-10.2 

Р.11 Темы 11.1-11.2 

Р.12 Тема 12.1  

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической работы 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей 

Р.1 Темы 1.1-1.5 

Р.2 Темы 2.1-2.9 

Р.3 Темы 3.1-3.3 

Р.4 Темы 4.1-4.6 

Р.5 Темы 5.1-5.3 

Р.6 Темы 6.1-6.5 

Р.7 Темы 7.1-7.2 

Р.8 Темы 8.1-.8.8 

Р.9 Темы 9.1-9.2 

Р.10 Темы 10.1-10.2 

Р.11 Темы 11.1-11.2 

Р.12 Тема 12.1  

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической работы 

ОК 09 Использовать информационные  

технологии в профессиональной 

деятельности 

Р.1 Темы 1.1-1.5 

Р.2 Темы 2.1-2.9 

Р.3 Темы 3.1-3.3 

Р.4 Темы 4.1-4.6 

Р.5 Темы 5.1-5.3 

Р.6 Темы 6.1-6.5 

Р.7 Темы 7.1-7.2 

Р.8 Темы 8.1-.8.8 

Р.9 Темы 9.1-9.2 

Р.10 Темы 10.1-10.2 

Р.11 Темы 11.1-11.2 

Р.12 Тема 12.1  

 

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической работы 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД 03 «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины ОУД. 03 «Иностранный язык» является 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО по 

профессии среднего профессионального образования: 43.01.09 Повар, 

кондитер естественнонаучного профиля профессионального образования. 

 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Иностранный 

язык» направлено на достижение следующих целей:  

 понимание иностранного языка как средства межличностного и 

профессионального общения, инструмента познания, самообразования, 

социализации и самореализации в полиязычном и поликультурном мире; 

 формирование иноязычной коммуникативной компетенции в 

совокупности ее составляющих: речевой, языковой, социокультурной, 

компенсаторной и учебно-познавательной; 

 развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, 

стремления к лучшему пониманию культуры своего народа и народов 

стран изучаемого языка. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК. 
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Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

- владеть основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные 

ситуации, их предупреждение и разрешение. Внешность и характер 

человека и литературного персонажа. Повседневная жизнь. 

Здоровый образ жизни. Школьное образование. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования. Роль иностранного 

языка в современном мире. Молодежь в современном обществе. 

Досуг молодежи. Природа и экология. Технический прогресс, 

современные средства информации и коммуникации, Интернет-

безопасность. Родная страна и страна/страны изучаемого языка. 

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого 

языка; Современный мир профессий. Ценностные ориентиры 

молодежи в современном обществе. Деловое общение. Проблемы 

современной цивилизации. Россия и мир: вклад России в мировую 

культуру, науку, технику 

говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального и 

официального общения объемом до 10 реплик со стороны каждого 

собеседника в рамках отобранного тематического содержания речи 

с соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах 

изучаемого языка; 

- создавать устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией объемом 17-

18 фраз в рамках отобранного тематического содержания речи; 
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- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную 

и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

передавать основное содержание прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего отношения; устно представлять в 

объеме 17-18 фраз результаты выполненной проектной работы; 

- аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 3,5 

минут аутентичные тексты, содержащие отдельные неизученные 

языковые явления, не препятствующие решению коммуникативной 

задачи, с разной глубиной проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 

- смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные 

аутентичные тексты разного вида, жанра и стиля объемом 700-900 

слов, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с 

различной глубиной проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным 

пониманием прочитанного; читать несплошные тексты (таблицы, 

диаграммы, графики) и понимать представленную в них 

информацию; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе 

основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка; 

- писать электронное сообщение личного характера объемом до 140 

слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, картинку, 

таблицу, график, диаграмму и/или прочитанный/прослушанный 

текст объемом до 250 слов; комментировать информацию, 

высказывание, цитату, пословицу с выражением и аргументацией 

своего мнения; 

- владеть фонетическими навыками: различать на слух и адекватно, 

без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей, в том числе применять правило 

отсутствия фразового ударения на служебных словах; владеть 
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правилами чтения и осмысленно читать вслух аутентичные тексты 

объемом до 150 слов, построенные в основном на изученном 

языковом материале, с соблюдением правил чтения и интонации; 

овладение орфографическими навыками в отношении изученного 

лексического материала; овладение пунктуационными навыками: 

использовать запятую при перечислении, обращении и при 

выделении вводных слов; апостроф, точку, вопросительный и 

восклицательный знаки; 

не ставить точку после заголовка; правильно оформлять прямую 

речь, электронное сообщение личного характера; 

- знать и понимание основных значений изученных лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, словосложение, конверсия) и 

особенностей структуры простых и сложных предложений и 

различных коммуникативных типов предложений; 

выявление признаков изученных грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям; 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1650 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, конверсии; 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

- владеть социокультурными знаниями и умениями: знать/понимать 

речевые различия в ситуациях официального и неофициального 

общения в рамках тематического содержания речи и использовать 

лексико-грамматические средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 
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наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и 

реалии страны/стран изучаемого языка (например, система 

образования, страницы истории, основные праздники, этикетные 

особенности общения); иметь базовые знания о социокультурном 

портрете и культурном наследии родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; представлять родную страну и ее культуру на 

иностранном языке; проявлять уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в межкультурном общении; 

-  владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае 

сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита языковых 

средств использовать различные приемы переработки информации: 

при говорении - переспрос; при говорении и письме - 

описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании - 

языковую и контекстуальную догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, систематизировать и 

обобщать по существенным признакам изученные языковые 

явления (лексические и грамматические); 

- иметь опыт практической деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности 

предметного и межпредметного характера с использованием 

материалов на изучаемом иностранном языке и применением 

информационно-коммуникационных технологий; соблюдать 

правила информационной безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет); использовать приобретенные 

умения и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме; 

-осуществлять межличностное и межкультурное общение на основе 

знаний о социокультурном портрете и культурном наследии родной 

страны и страны/стран изучаемого языка. 
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ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира;   

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе.   

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления;   

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;   

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

- владеть социокультурными знаниями и умениями: знать/понимать 

речевые различия в ситуациях официального и неофициального 

общения в рамках тематического содержания речи и использовать 

лексико-грамматические средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 

наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и 

реалии страны/стран изучаемого языка (например, система 

образования, страницы истории, основные праздники, этикетные 

особенности общения); иметь базовые знания о социокультурном 

портрете и культурном наследии родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; представлять родную страну и ее культуру на 

иностранном языке; проявлять уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в межкультурном общении; 

- владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае 

сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита языковых 

средств использовать различные приемы переработки информации: 

при говорении - переспрос; при говорении и письме - 

описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании - 

языковую и контекстуальную догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, систематизировать и 

обобщать по существенным признакам изученные языковые 

явления (лексические и грамматические); 

-иметь опыт практической деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности 

предметного и межпредметного характера с использованием 

материалов на изучаемом иностранном языке и применением 

информационно-коммуникационных технологий; соблюдать 

правила информационной безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет); использовать приобретенные 

умения и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме 
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организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению;  

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

- говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального и 

официального общения объемом до 9 реплик со стороны каждого 

собеседника в рамках отобранного тематического содержания речи 

с соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах 

изучаемого языка; создавать устные связные монологические 

высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с изложением своего мнения и краткой 

аргументацией объемом 14-15 фраз в рамках отобранного 

тематического содержания речи; передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 

отношения; устно представлять в объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы; 

-иметь опыт практической деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности 

предметного и межпредметного характера с использованием 

материалов на изучаемом иностранном языке и применением 

информационно-коммуникационных технологий; соблюдать 

правила информационной безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет); использовать приобретенные 

умения и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме; 

осуществлять межличностное и межкультурное общение на основе 
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г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

знаний о социокультурном портрете и культурном наследии родной 

страны и страны/стран изучаемого языка 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

-аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 3,5 

минут аутентичные тексты, содержащие отдельные неизученные 

языковые явления, не препятствующие решению коммуникативной 

задачи, с разной глубиной проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 

-владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1650 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, конверсии; 

-иметь опыт практической деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности 

предметного и межпредметного характера с использованием 

материалов на изучаемом иностранном языке и применением 

информационно-коммуникационных технологий; соблюдать 

правила информационной безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет); использовать приобретенные 

умения и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме 
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практических задач, применению различных 

методов познания;  

- овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных 

и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

ПК 2.1. 

Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, 

сырье, исходные 

материалы для 

приготовления 

горячих блюд, 

кулинарных 

изделий, закусок 

разнообразного 

ассортимента в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

–        адекватный выбор и целевое, 

безопасное использование оборудования, 

производственного инвентаря, инструментов, 

посуды, соответствие виду выполняемых 

работ (виду и способу механической и 

термической кулинарной обработки); 

–        рациональное размещение на рабочем 

месте оборудования, инвентаря, посуды, 

инструментов, сырья, материалов; 

–        соответствие содержания рабочего 

места требованиям стандартов чистоты, 

охраны труда, техники безопасности; 

–       своевременное проведение текущей 

уборки рабочего места повара; 

–        рациональный выбор и адекватное 

использование моющих и дезинфицирующих 

средств; 

–        правильное выполнения работ по уходу 

за весоизмерительным оборудованием; 

–    сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как 

инструмента межкультурного общения в современном 

поликультурном мире; 

–    владение знаниями о социокультурной специфике и истории 

англоговорящих стран и умение строить свое речевое и неречевое 

поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и 

различное в культуре родной страны и англоговорящих стран; 

–    достижение порогового уровня владения английским языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной 

формах как с носителями английского языка, так и с 

представителями других стран, использующими данный язык как 

средство общения; 

–   сформированность умения использовать английский язык как 

средство для получения информации из англоязычных источников 

в образовательных и самообразовательных целях. 

- достижение уровня владения иностранным языком, 

превышающего пороговый, достаточного для делового общения в 

рамках выбранного профиля; 
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–        соответствие методов мытья (вручную 

и в посудомоечной машине), организации 

хранения кухонной посуды и 

производственного инвентаря, инструментов 

инструкциям, регламентам; 

–        соответствие организации хранения 

продуктов, полуфабрикатов, готовой  горячей 

кулинарной продукции требованиям к их 

безопасности для жизни и здоровья человека 

(соблюдение температурного режима, 

товарного соседства в холодильном 

оборудовании, правильность охлаждения, 

замораживания для хранения, упаковки на 

вынос, складирования); 

–        соответствие методов подготовки к 

работе, эксплуатации технологического 

оборудования, производственного инвентаря, 

инструментов, весоизмерительных приборов 

требованиям инструкций и регламентов по 

технике безопасности, охране труда, 

санитарии и гигиене; 

–        правильная, в соответствии с 

инструкциями, безопасная правка ножей; 

–        точность, соответствие заданию расчета 

потребности в продуктах, полуфабрикатах; 

–        соответствие оформления заявки на 

продукты действующим правилам 

- осуществлять запросы, а также обращаться за разъяснениями при 

необходимости. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
202 

1. Основное содержание  

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  132 

2. Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
58 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 58 

индивидуальный проект (да/нет) **  

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
12 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

В том 

числе в 

форме 

практиче

ской 

подготов

ки 

Формиру

емые 

общие 

компетен

ции и 

професси

ональные 

компетен

ции  

1 2 3  4 

 Основное содержание 

Введение Диагностика входного уровня владения иностранным языком 

обучающегося 

- Лексико-грамматический тест 

- Устное собеседование  

2   

Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 130 38 ОК 01, ОК 

02, ОК 04 

Тема № 1.1 

Повседневная жизнь 

семьи. Внешность и 

характер членов семьи 

Содержание учебного материала 18 6 ОК 01, ОК 

02, ОК 04 Лексика: 

− города; 

− национальности; 

− профессии; 

− числительные; 

− члены семьи (mother-in-law/nephew/stepmother, etc.); 

− внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, 

crooked, etc.); 

− личные качества человека (confident, shy, successful, etc.) 

− названия профессий (teacher, cook, businessman, etc) 
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Грамматика: 

− глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых глаголов и 

функции как вспомогательных). 

− простое настоящее время (образование и функции в страдательном 

залоге; чтение и правописание окончаний, слова-маркеры 

времени); 

− степени сравнения прилагательных и их правописание;  

− местоимения личные, притяжательные, указательные, возвратные; 

− модальные глаголы и их эквиваленты. 

Фонетика: 

Правила чтения. Звуки. Транскрипция 

Контрольная работа 2 

 

  

Тема № 1.2 

Молодёжь в современном 

обществе. Досуг молодёжи: 

увлечения и интересы  

Содержание учебного материала 18 4 ОК 01, ОК 

02, ОК 04 Лексика: 

− рутина (go to college, have breakfast, take a shower, etc.); 

− наречия (always, never, rarely, sometimes, etc.) 

Грамматика: 

− предлоги времени; 

− простое настоящее время и простое продолжительное время (их 

образование и функции в действительном залоге) 

− глагол с инфинитивом; 

− сослагательное наклонение 

− love/like/enjoy + Infinitive/-ing, типы вопросов, способы выражения 

будущего времени. 

  

Контрольная работа  2   

Тема № 1.3 

Условия проживания в 

городской и сельской 

местности 

Содержание учебного материала 26 4 ОК 01, ОК 

02, ОК 04 Лексика: 

− здания (attached house, apartment, etc.); 

− комнаты (living-room, kitchen, etc.); 

− обстановка (armchair, sofa, carpet, etc.); 
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− техника и оборудование (flat-screen TV, camera, computer, etc.); 

− условия жизни (comfortable, close, nice, etc.); 

− места в городе (city centre, church, square, etc.); 

Грамматика: 

− оборот there is/are; 

− неопределённые местоимения some/any/one и их производные. 

− предлоги направления (forward, past, opposite, etc.); 

− модальные глаголы в этикетных формулах (Can/may I help you?, 

Should you have any questions ___, Should you need any further 

information ___ и др.); 

− специальные вопросы; 

− вопросительные предложения – формулы вежливости (Could you 

___, please? Would you like ___? Shall I___?); 

− наречия, обозначающие направление 

Контрольная работа 2   

Тема № 1.4 

Покупки: одежда, обувь и 

продукты питания 

Содержание учебного материала 16 4 ОК 01, ОК 

02, ОК 04 Лексика: 

− виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department 

store, dairy produce, etc.); 

− товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a bottle of milk, 

etc.); 

− одежда (trousers, a sweater, a blouse, a tie, a skirt, etc) 

Грамматика: 

− существительные исчисляемые и неисчисляемые; 

− употребление слов many, much, a lot of, little, few, a few с 

существительными; 

− артикли: определенный, неопределенный, нулевой;  

− чтение артиклей; 

− арифметические действия и вычисления 

  

Контрольная работа 2   

Тема № 1.5 Содержание учебного материала 10 6 ОК 01, ОК 
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Здоровый образ жизни и 

забота о здоровье: 

сбалансированное питание. 

Спорт. Посещение врача 

Лексика: 

− части тела (neck, back, arm, shoulder, etc); 

− правильное питание (diet, protein, etc.); 

− названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.); 

− симптомы и болезни (running nose, catch a cold, etc.); 

− еда (egg, pizza, meat, etc); 

− способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast, etc); 

− дроби и меры весов (1/12: one-twelfth) 

Грамматика: 

− образование множественного числа с помощью внешней и 

внутренней флексии; 

− множественное число существительных, заимствованных из 

греческого и латинского языков;  

− существительные, имеющие одну форму для единственного и 

множественного числа; 

− чтение и правописание окончаний. 

− простое прошедшее время (образование и функции в 

действительном залоге. Чтение и правописание окончаний в 

настоящем и прошедшем времени) 

− правильные и неправильные глаголы; 

− used to + Infinitive structure. 

  02, ОК 04 

Контрольная работа  2   

Тема № 1.6 

Туризм. Виды отдыха 

Содержание учебного материала 12 6 ОК 01, ОК 

02, ОК 04 Лексика: 

− виды путешествий (travelling by plane, by train, etc.); 

− виды транспорта (bus, car, plane, etc.) 

Грамматика: 

− инфинитив, его формы; 

− неопределенные местоимения; 

− образование степеней сравнения наречий; 

− наречия места. 
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Тема № 1.7 

Страна/страны изучаемого 

языка 

Содержание учебного материала 8 4 ОК 01, ОК 

02, ОК 04 Лексика: 

− государственное устройство (government, president, Chamber of 

parliament, etc.); 

− погода и климат (wet, mild, variable, etc.). 

− экономика (gross domestic product, machinery, income, etc.); 

− достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower, etc) 

− количественные и порядковые числительные; 

− обозначение годов, дат, времени, периодов;  

Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− прошедшее совершенное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

− сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

− прошедшее продолжительное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

  

Контрольная работа -   

Тема № 1.8 

Россия 

Содержание учебного материала 10 4 ОК 01, ОК 

02, ОК 04 
Лексика: 

− государственное устройство (government, president, judicial, 

commander-in-chief, etc.); 

− погода и климат (wet, mild, variable, continental, etc.). 

− экономика (gross domestic product, machinery, income, heavy 

industry, light industry, oil and gas resources, etc.); 

− достопримечательности (the Kremlin, the Red Square, Saint 

Petersburg, etc) 

Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− прошедшее совершенное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 
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− сравнительные обороты than, as…as, not so … as 

Контрольная работа  2   

 Прикладной модуль 

Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 58 20 ОК 01, ОК 

02, 

ОК 04, ОК 

09, ПК 1.2 

Тема 2.1  

Современный мир 

профессий. Проблемы 

выбора профессии.  

Роль иностранного языка в 

вашей профессии 

Содержание учебного материала 12 4 ОК 01, ОК 

02, 

ОК 04, ОК 

09, ПК 1.2 

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- герундий, инфинитив. 

- грамматические структуры, типичные для научно-популярных 

текстов 

 

 

Практические занятия 10  

1. Особенности подготовки по профессии/специальности. 

2.Специфика работы по профессии/специальности. 

3. Основные принципы деятельности по профессии/специальности.  

4. Основные понятия вашей профессии 

5. Чемпионаты WorldSkills 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

Контрольная работа  2   



 21 

Тема 2.2  

Искусство и культура  

Содержание учебного материала 12 4  

ОК 01, ОК 

02, 

ОК 04, ОК 

09, ПК 1.2 

Лексика: 

искусство (Subsidized theatres, choirs, fine art etc.); 

театр (theatre, stage, play etc.); 

архитектура (architecture, building structure); 

музыка (composer, music, classical music etc.); 

живопись (paint, draw, fresco, landscape etc.). 

Грамматика: 

причастия I и II; 

обороты to be going to и there + to be в прошедшем времени; 

взаимные и вопросительные местоимения 

  

Практические занятия 10  

1. Культура. Искусство. 

2. Живопись. 

3. Архитектура.  

4. Музыка. Театр.  

5. Музеи 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

Контрольная работа  2   

Тема 2.3  

Технический прогресс: 

перспективы и 

последствия. Современные 

средства связи 

Содержание учебного материала 10 4  

ОК 01, ОК 

02, 

ОК 04, ОК 

09, ПК 1.2 

Лексика: 

- виды наук (science, natural sciences, social sciences, etc.) 

- названия технических и компьютерных средств (a tablet, a 

smartphone, a laptop, a machine, etc) 

Грамматика:  

- страдательный залог,  

- грамматические структуры предложений, типичные для научно-

популярного стиля 

 

 

Практические занятия 8  

1. Достижения науки.  

2. Современные информационные технологии. 

2 

2 

4 
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3. ИКТ в профессиональной деятельности 4 

Контрольная работа  2   

Тема 2.4 

Выдающиеся люди родной 

страны и страны/стран 

изучаемого языка, их 

вклад в науку и мировую 

культуру 

Содержание учебного материала 12 4  

ОК 01, ОК 

02, 

ОК 04, ОК 

09, ПК 1.2 

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- грамматические конструкции типичные для научно-популярного 

стиля. 

 

 

Практические занятия 10  

1. Известные ученые и их открытия в России. 

2. Известные ученые и их открытия за рубежом 

5 

5 

4 

Контрольная работа  2   

Тема 2.5 

Деловое общение  

Содержание учебного материала 12 4  

Лексика: 

профессионально ориентированная лексика; 

лексика делового общения. 

Грамматика:  

грамматические конструкции типичные для делового стиля 

 

 

 ОК 01, ОК 

02, 

ОК 04, ОК 

09, ПК 1.2 

Практические занятия 10  

1. Публичное выступление 

2. Искусство эффективных презентаций 

3. Продвижение в СМИ 

4. Работа в команде 

2 

2 

3 

3 

4 

Контрольная работа  2   

Промежуточная аттестация (экзамен)    

 202 58  
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3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

3.1. Материально-технические условия реализации дисциплины 

Для реализации программы дисциплины предусмотрен учебный 

кабинет иностранного языка. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 №178-02): 

оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся.  

Кабинет «Иностранного языка» оснащен оборудованием: доской 

учебной, рабочим местом преподавателя, столами, стульями (по числу 

обучающихся), шкафами для хранения раздаточного дидактического 

материала и др.; техническими средствами обучения (компьютером, 

средствами аудио-визуализации, мультимедийным проектором). 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебной дисциплины «Иностранный язык» входят:   

- многофункциональный комплекс преподавателя;  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов  и др.);  

- информационно-коммуникативные средства;  

- библиотечный фонд.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

Основные источники 

1. Planet of English: Учебник английского языка для учреждений СПО: (+CD): 

/ Г.Т. Безкоровайная, Н.И.Соколова, Е.А.Койранская и др. — 8-е изд., 

стер. , ОИЦ «Академия», 2020.  

2. Planet of English: Методические рекомендации: Рекомендовано ФГАУ 

«ФИРО» / Н.И. Соколова, 2020 г., ОИЦ «Академия».  

3. Лаврик Г. В. Planet of English. social & Financial services Practice Book = 

Английский язык. Практикум для профессий и специальностей 
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социально-экономического профиля СПО: учеб. пособие: Рекомендовано 

ФГАУ «ФИРО». — 8-е изд., ОИЦ «Академия», 2020. 

 3. Соколова Н.И. Planet of English: Humanities Practice Book = Английский 

язык: Практикум для специальностей гуманитарного профиля СПО: учеб. 

пособие: Рекомендовано ФГАУ «ФИРО». — 4-е изд., стер., ОИЦ 

«Академия», 2020.  

3. Голубев А. П., Балюк Н. В., Смирнова И. Б. Английский язык: учебник для 

студ. учреждений сред. проф. образования. — М., ОИЦ «Академия», 

2019.  

4. Голубев А. П., Бессонова Е. И., Смирнова И. Б. Английский язык для 

специальности «Туризм» = English for Students in Tourism Management: 

учебник для студ. учреждений сред.проф. образования. — М., ОИЦ 

«Академия», 2019.  

8 . Щербакова Н. И., Звенигородская Н. С. Английский язык для 

специалистов сферы общественного питания = English for Cooking and 

Catering: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования. — М., 

ОИЦ «Академия», 2019. 

Дополнительные источники 

1. Кузовлев В.П. , Лапа Н.М., Перегудова Э.Ш. и др. Английский язык 

для 10-11 классов (базовый уровень). М.: «Просвещение». 2019. 

2. Турук И.Ф. Английский язык. Лексические основы чтения текстов по 

экономике. Москва. 2018. 

3. Осечкин В.В., Романова И.А. Англо-русский учебный словарь по 

экономике и бизнесу. - М.: Феникс, 2018. 

4. Большой англо-русский политехнический словарь: в 2 т. - М.: Харвест. 

2019. 

5. Англо-русский толковый словарь по вычислительной технике. - М.: 

ЭКОМ Паблишерз, 2018 
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3. Интернет-ресурсы 

1. Министерство образования и науки Российской Федерации 

(http://минобрнауки.рф/);  

Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/);  

1. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам" (http://window.edu.ru/);  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

(http://school-collection.edu.ru/); 

 4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

5. Английский язык для изучающих биотехнологии и общественное 

питание (A2-B2) : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Л. В. Антипова [и др.] ; под редакцией Л. В. Антиповой. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 217 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12263-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455142  

6. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/).  

7.Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/);  

8. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/). 

9. Cambridge Dictionaries Online. - URL:http://dictionary.cambridge.or. – 

Текст: электронный. 

 

 

4. Программное обеспечение 

1. Операционная система Microsoft Windows 7 

2. Пакет программ Microsoft Office  

3. Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное 

обеспечение, не ограничено, бессрочно); 

4. Foxit Reader — прикладное программное обеспечение для просмотра 

электронных документов в стандарте PDF (бесплатное программное 

обеспечение, не ограничено, бессрочно

http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
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3.1 Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 
 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 1 Тема 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 

1.8 

Заполнение формы-

резюме, 

Письма 

Презентация,  

Постер,  

Ролевые игры 

Заметки  

Тесты 

Устный опрос.  

Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

Р 2 Тема 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4 - п-о/с 

Тесты  

Проект.  

Ролевые игры 

Круглый стол-дебаты 

“Доклад с презентацией  

Видеозапись 

выступления 

QUIZ: Frequently asked 

questions (FAQs) about 

VK/Telegram?  

Разработка плана 

продвижения колледжа 

Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 

ПК 2.1. Подготавливать рабочее 

место, оборудование, сырье, 

исходные материалы для 

приготовления горячих блюд, 

кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента в 

соответствии с инструкциями и 

регламентами. 

Р 2 Тесты  

Проект.  

Ролевые игры 

Круглый стол-дебаты 
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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «Математика» 

 

Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной 

программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Математика» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС 43.01.09 Повар, кондитер естественнонаучного профиля 

обучения.  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Математика» направлено на достижение результатов ее изучения в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 

направленности ФГОС СПО. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общие компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к различным 

контекстам. 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

-владеть методами доказательств, алгоритмами решения 

задач; умение формулировать определения, аксиомы и 

теоремы, применять их, проводить доказательные 

рассуждения в ходе решения задач; 

- уметь оперировать понятиями: степень числа, логарифм 

числа; умение выполнять вычисление значений и 

преобразования выражений со степенями и логарифмами, 

преобразования дробно-рациональных выражений; 

- уметь оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы; 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 

функция, производная, первообразная, определенный 

интеграл; умение находить производные элементарных 

функций, используя справочные материалы; исследовать в 

простейших случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; строить 

графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач на движение; решать практико-
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- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие 

значения, на нахождение пути, скорости и ускорения; 

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, тригонометрические функции, 

обратные функции; умение строить графики изученных 

функций, использовать графики при изучении процессов и 

зависимостей, при решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; выражать формулами 

зависимости между величинами; 

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том числе 

на проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость 

товаров и услуг, налоги, задачи из области управления 

личными и семейными финансами); составлять выражения, 

уравнения, неравенства и их системы по условию задачи, 

исследовать полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, 

дисперсия, стандартное отклонение числового набора; 

умение извлекать, интерпретировать информацию, 

представленную в таблицах, на диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных процессов и явлений; 

представлять информацию с помощью таблиц и диаграмм; 

исследовать статистические данные, в том числе с 

применением графических методов и электронных средств; 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и 

случайное событие, вероятность случайного события; умение 
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вычислять вероятность с использованием графических 

методов; применять формулы сложения и умножения 

вероятностей, комбинаторные факты и формулы при 

решении задач; оценивать вероятности реальных событий; 

знакомство со случайными величинами; умение приводить 

примеры проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях; 

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 

параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, 

угол между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол 

между плоскостями, расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, расстояние между плоскостями; 

умение использовать при решении задач изученные факты и 

теоремы планиметрии; умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира; 

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 

фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, 

сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся сферы, 

цилиндра, конуса, площадь поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 

цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 

поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью 

чертежных инструментов и электронных средств; умение 

распознавать симметрию в пространстве; умение 

распознавать правильные многогранники; 
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 уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, 

подобные фигуры в пространстве; использовать отношение 

площадей поверхностей и объемов подобных фигур при 

решении задач; 

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, 

площадь, объем, площадь поверхности), используя 

изученные формулы и методы; 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 

координат, координаты точки, вектор, координаты вектора, 

скалярное произведение, угол между векторами, сумма 

векторов, произведение вектора на число; находить с 

помощью изученных формул координаты середины отрезка, 

расстояние между двумя точками; 

-уметь выбирать подходящий изученный метод для решения 

задачи, распознавать математические факты и 

математические модели в природных и общественных 

явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки 

ОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, логарифмическая 

функция, тригонометрические функции, обратные функции; 

умение строить графики изученных функций, использовать 

графики при изучении процессов и зависимостей, при 

решении задач из других учебных предметов и задач из 

реальной жизни; выражать формулами зависимости между 

величинами;  
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- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;   

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе.   

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления;   

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;   

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

- уметь оперировать понятиями: тождество, тождественное 

преобразование, уравнение, неравенство, система уравнений и 

неравенств, равносильность уравнений, неравенств и систем, 

рациональные, иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения, 

неравенства и системы; уметь решать уравнения, неравенства 

и системы с помощью различных приемов; решать уравнения, 

неравенства и системы с параметром; применять уравнения, 

неравенства, их системы для решения математических задач и 

задач из различных областей науки и реальной жизни;  

- уметь свободно оперировать понятиями: движение, 

параллельный перенос, симметрия на плоскости и в 

пространстве, поворот, преобразование подобия, подобные 

фигуры; уметь распознавать равные и подобные фигуры, в том 

числе в природе, искусстве, архитектуре; уметь использовать 

геометрические отношения, находить геометрические 

величины (длина, угол, площадь, объем) при решении задач из 

других учебных предметов и из реальной жизни  
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этических норм, норм информационной 

безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего;  

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

- уметь оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы;  

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 

фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, 

сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся сферы, 

цилиндра, конуса, площадь поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 

цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 

поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью 

чертежных инструментов и электронных средств; уметь 

распознавать симметрию в пространстве; уметь распознавать 

правильные многогранники;  

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 

координат, координаты точки, вектор, координаты вектора, 

скалярное произведение, угол между векторами, сумма 

векторов, произведение вектора на число; находить с 

помощью изученных формул координаты середины отрезка, 

расстояние между двумя точками 
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- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень;  

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 
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ОК 04. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного события; уметь вычислять 

вероятность с использованием графических методов; 

применять формулы сложения и умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы при решении задач; 

оценивать вероятности реальных событий; знакомство со 

случайными величинами; умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях;  

- уметь свободно оперировать понятиями: степень с целым 

показателем, корень натуральной степени, степень с 

рациональным показателем, степень с действительным 

(вещественным) показателем, логарифм числа, синус, косинус 

и тангенс произвольного числа;  

- уметь свободно оперировать понятиями: график функции, 

обратная функция, композиция функций, линейная функция, 

квадратичная функция, степенная функция с целым 

показателем, тригонометрические функции, обратные 

тригонометрические функции, показательная и 

логарифмическая функции; уметь строить графики функций, 

выполнять преобразования графиков функций;  

- уметь использовать графики функций для изучения 

процессов и зависимостей при решении задач из других 

учебных предметов и из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами;  

- свободно оперировать понятиями: четность функции, 

периодичность функции, ограниченность функции, 

монотонность функции, экстремум функции, наибольшее и 
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- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

наименьшее значения функции на промежутке; уметь 

проводить исследование функции;  

- уметь использовать свойства и графики функций для 

решения уравнений, неравенств и задач с параметрами; 

изображать на координатной плоскости множества решений 

уравнений, неравенств и их систем 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, 

дисперсия, стандартное отклонение числового набора; умение 

извлекать, интерпретировать информацию, представленную в 

таблицах, на диаграммах, графиках, отражающую свойства 

реальных процессов и явлений; представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; исследовать статистические 

данные, в том числе с применением графических методов и 

электронных средств;  

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 

параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, 

угол между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол 

между плоскостями, расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, расстояние между плоскостями;   

- уметь использовать при решении задач изученные факты и 

теоремы планиметрии; умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира 
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- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные 

планы;  

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам;  

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том числе на 

проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость 

товаров и услуг, налоги, задачи из области управления 

личными и семейными финансами); составлять выражения, 

уравнения, неравенства и их системы по условию задачи, 

исследовать полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов;  

- *уметь оперировать понятиями: определение, аксиома, 

теорема, следствие, свойство, признак, доказательство, 

равносильные формулировки; уметь формулировать 

обратное и противоположное утверждение, приводить 

примеры и контрпримеры, использовать метод 

математической индукции; проводить доказательные 

рассуждения при решении задач, оценивать логическую 

правильность рассуждений;  

- *уметь свободно оперировать понятиями: 

последовательность, арифметическая прогрессия, 

геометрическая прогрессия, бесконечно убывающая 

геометрическая прогрессия; уметь задавать 

последовательности, в том числе с помощью рекуррентных 

формул;  

- *уметь выбирать подходящий метод для решения задачи; 

понимание значимости математики в изучении природных и 

общественных процессов и явлений; уметь распознавать 

проявление законов математики в искусстве, уметь 
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- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России;  

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу;  

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные);  

приводить примеры математических открытий российской 

и мировой математической науки 
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- способность их использования в познавательной 

и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

- не принимать действия, приносящие вред 

окружающей среде; 

- уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширить опыт деятельности экологической 

направленности; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 

функция, производная, первообразная, определенный 

интеграл; уметь находить производные элементарных 

функций, используя справочные материалы; исследовать в 

простейших случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; строить 

графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие 

значения, на нахождение пути, скорости и ускорения;  

- уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, 

подобные фигуры в пространстве; использовать отношение 

площадей поверхностей и объемов подобных фигур при 

решении задач;  
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- предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

- давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям 

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, 

площадь, объем, площадь поверхности), используя изученные 

формулы и методы 

ПК 5.5. Осуществлять 

изготовление, творческое 

оформление, подготовку к 

реализации пирожных и 

тортов разнообразного 

ассортимента. 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том числе на 

проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость 

товаров и услуг, налоги, задачи из области управления 

личными и семейными финансами) 

умение использовать при решении задач изученные факты и 

теоремы планиметрии; умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира; 

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 

фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, 

сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся сферы, 

цилиндра, конуса, площадь поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 

цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 

поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью 

чертежных инструментов и электронных средств; умение 

распознавать симметрию в пространстве; умение 

распознавать правильные многогранники; 

 



 
18 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

 

 



 

 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 263 

в т.ч.  

Основное содержание 245 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 1169 

практические занятия  44 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
32 

в т. ч.:  

теоретическое обучение                         

практические занятия  32 

Консультации 14 

Промежуточная аттестация (экзамен) 4 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объе

м 

часов 

В том числе 

в форме 

практическ

ой 

подготовки 

Формируем

ые 

компетенци

и 

1 2 3  4 

 Основное содержание 

Раздел 1. Повторение 

курса математики 

основной школы 

  

24 

 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 

05, ОК 06 

ПК5.5 

 

Тема 1.1 

Цель и задачи 

математики при 

освоении специальности. 

Числа и вычисления 

Содержание учебного материала   

Цель и задачи математики при освоении специальности. 

Базовые знания и умения по математике в профессиональной и в 

повседневной деятельности. 

Действия над положительными и отрицательными числами, с 

обыкновенными и десятичными дробями. 

Действия со степенями, формулы сокращенного умножения 

  

Комбинированное занятие  4  

Практическое занятие 2  

Тема 1.2 

Процентные вычисления. 

Уравнения и неравенства 

Содержание учебного материала   

Простые проценты, разные способы их вычисления. Линейные, 

квадратные, дробно-линейные уравнения и неравенства 

  

Комбинированное занятие  6  

Практическое занятие 2  

Тема 1.3.  Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

  



21 

Процентные вычисления 

в профессиональных 

задачах 

Простые и сложные проценты. Процентные вычисления в 

профессиональных задачах 

  

Практическое занятие  4 4 

Тема 1.4  

Решение задач. Входной 

контроль 

Содержание учебного материала   

Вычисления и преобразования. Уравнения и неравенства. Геометрия на 

плоскости 

  

Комбинированное занятие 4  

Контрольная работа 2  

Раздел 2 Прямые и 

плоскости в 

пространстве. 

Координаты и векторы 

в пространстве 

  

34 

 

ОК 01, ОК 

03,  

ОК 04, ОК 

07  

ПК5.5 

Тема 2.1. Основные 

понятия стереометрии. 

Расположение прямых и 

плоскостей 

Содержание учебного материала   

Предмет стереометрии. Основные понятия (точка, прямая, плоскость, 

пространство). Основные аксиомы стереометрии. Пересекающиеся, 

параллельные и скрещивающиеся прямые. Угол между прямыми в 

пространстве. Перпендикулярность прямых. Основные 

пространственные фигуры 

  

Комбинированное занятие  4  

Практическое занятие 2  

Тема 2.2. Параллельность 

прямых, прямой и 

плоскости, плоскостей 

Содержание учебного материала   

 Параллельные прямая и плоскость. Определение. Признак. Свойства. 

Параллельные плоскости. Определение. Признак. Свойства. 

Тетраэдр и его элементы. Параллелепипед и его элементы. Свойства 

противоположных граней и диагоналей параллелепипеда. Построение 

основных сечений 

  

Комбинированное занятие  4  

Практическое занятие 2  
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Тема 2.3. 

Перпендикулярность 

прямых, прямой и 

плоскости, плоскостей 

Содержание учебного материала   

Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые, перпендикулярные 

к плоскости. Признак перпендикулярности прямой и плоскости 

  

Комбинированное занятие 4  

Тема 2.4. Перпендикуляр 

и наклонная. Теорема о 

трех перпендикулярах 

Содержание учебного материала   

Перпендикуляр и наклонная.  Теорема о трех перпендикулярах. Угол 

между прямой и плоскостью. 

Угол между плоскостями. Перпендикулярные плоскости. 

Расстояния в пространстве 

  

Комбинированное занятие 4  

Практическое занятие 2  

Тема 2.5. Координаты и 

векторы в пространстве 

Содержание учебного материала   

Декартовы координаты в пространстве. Векторы в пространстве. 

Сложение и вычитание векторов. Умножение вектора на число. 

Скалярное произведение векторов. Простейшие задачи в координатах 

  

Комбинированное занятие 4  

Практическое занятие 2  

Тема 2.6. Прямые и 

плоскости в 

практических задачах 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

  

Взаимное расположение прямых в пространстве. Параллельность 

прямой и плоскости, параллельность плоскостей, перпендикулярность 

плоскостей. Расположение прямых и плоскостей в окружающем мире 

(природе, архитектуре, технике). Решение практико-ориентированных 

задач 

  

Практическое занятие  4 4 

Тема 2.7 Решение задач. 

Прямые и плоскости, 

координаты и векторы в 

пространстве 

Содержание учебного материала   

Расположение прямых и плоскостей в пространстве. 

Перпендикулярность и параллельность прямых и плоскостей. 

Декартовы координаты в пространстве. Векторы в пространстве. 
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Сложение и вычитание векторов. Умножение вектора на число. 

Координаты вектора 

Комбинированное занятие   

Контрольная работа 2  

Раздел 3. Основы 

тригонометрии. 

Тригонометрические 

функции 

  

26 

 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 

05 

 

Тема 3.1  

Тригонометрические 

функции произвольного 

угла, числа 

Содержание учебного материала   

Радианная мера угла. Поворот точки вокруг начала координат. 

Определение синуса, косинуса, тангенса и котангенса. Знаки синуса, 

косинуса, тангенса и котангенса по четвертям. Зависимость между 

синусом, косинусом, тангенсом и котангенсом одного и того же угла 

  

Комбинированное занятие 2  

Практическое занятие 2  

Тема 3.2 Основные 

тригонометрические 

тождества 

Содержание учебного материала   

Тригонометрические тождества. Преобразования простейших 

тригонометрических выражений. Синус, косинус, тангенс и котангенс 

углов α и - α 

  

Комбинированное занятие 2  

Практическое занятие 2  

Тема 3.3  

Тригонометрические 

функции, их свойства и 

графики 

Содержание учебного материала   

Область определения и множество значений тригонометрических 

функций. Чётность, нечётность, периодичность тригонометрических 

функций. Свойства и графики функций y = cos x, y = sin x, y = tg x, y = 

сtg x. Сжатие и растяжение графиков тригонометрических функций.  

Преобразование графиков тригонометрических функций 

  

Комбинированное занятие 4  

Содержание учебного материала   
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Тема 3.4 Обратные 

тригонометрические 

функции 

Обратные тригонометрические функции. Их свойства и графики.   

Комбинированное занятие 4  

Тема 3.5 

Тригонометрические 

уравнения и неравенства 

Содержание учебного материала   

Уравнение cos х = a. Уравнение sin x = a. Уравнение tg x = a, сtg x = a. 

Решение тригонометрических уравнений основных типов: простейшие 

тригонометрические уравнения, сводящиеся к квадратным., решаемые 

разложением на множители, однородные. 

Простейшие тригонометрические неравенства 

  

Комбинированное занятие 6  

Практическое занятие 2  

Тема 3.6 Решение задач. 

Основы тригонометрии. 

Тригонометрические 

функции 

Содержание учебного материала   

Преобразование тригонометрических выражений. Решение 

тригонометрических уравнений и неравенств в том числе с 

использованием свойств функций 

  

Комбинированное занятие.   

Контрольная работа 2  

Раздел 4. Производная и 

первообразная функции 

  

49 

 

ОК 01, ОК 

03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 

07 

ПК5.5 

Тема 4.1 Понятие 

производной. Формулы и 

правила 

дифференцирования 

Содержание учебного материала   

Приращение аргумента. Приращение функции. Задачи, приводящие к 

понятию производной. Определение производной. Алгоритм отыскания 

производной. Формулы дифференцирования. Правила 

дифференцирования 

  

Комбинированное занятие  5  

Практическое занятие 2  

Содержание учебного материала   
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Тема 4.2 Понятие о 

непрерывности функции. 

Метод интервалов 

Понятие непрерывной функции. Свойства непрерывной функции. Связь 

между непрерывностью и дифференцируемостью функции в точке. 

Алгоритм решения неравенств методом интервалов 

  

Комбинированное занятие 6  

Тема 4.3  

Геометрический и 

физический смысл 

производной 

Содержание учебного материала   

Геометрический смысл производной функции – угловой коэффициент 

касательной к графику функции в точке. Уравнение касательной к 

графику функции. Алгоритм составления уравнения касательной к 

графику функции y=f(x) 

  

Комбинированное занятие 4  

Тема 4.4 Монотонность 

функции. Точки 

экстремума 

Содержание учебного материала   

Возрастание и убывание функции, соответствие возрастания и убывания 

функции знаку производной. Задачи на максимум и минимум. Алгоритм 

исследования функции и построения ее графика с помощью 

производной 

  

Комбинированное занятие 4  

Практическое занятие 2  

Тема 4.5 Исследование 

функций и построение 

графиков   

Содержание учебного материала   

Исследование функции на монотонность и построение графиков   

Комбинированное занятие 4  

Тема 4.6 Наибольшее и 

наименьшее значения 

функции 

Содержание учебного материала    

Нахождение наибольшего и наименьшего значений функций, 

построение графиков с использованием аппарата математического 

анализа 

  

Комбинированное занятие 4  

Тема 4.7 Нахождение 

оптимального результата 

с помощью производной 

в практических задачах 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

  

Наименьшее и наибольшее значение функции   

Практическое занятие  6 6 
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Тема 4.8 Первообразная 

функции. Правила 

нахождения 

первообразных 

Содержание учебного материала   

Ознакомление с понятием интеграла и первообразной для функции 

y=f(x). Решение задач на связь первообразной и ее производной, 

вычисление первообразной для данной функции. Таблица формул для 

нахождения первообразных. Изучение правила вычисления 

первообразной 

  

Комбинированное занятие 4  

Тема 4.9 Площадь 

криволинейной трапеции. 

Формула Ньютона – 

Лейбница 

Содержание учебного материала   

Задачи, приводящие к понятию определенного интеграла – о 

вычислении площади криволинейной трапеции. Понятие определённого 

интеграла.  Геометрический и физический смысл определенного 

интеграла. Формула Ньютона – Лейбница.  

Решение задач на применение интеграла для вычисления физических 

величин и площадей 

  

Комбинированное занятие 4  

Практическое занятие 2  

Тема 4.10 Решение задач. 

Производная и 

первообразная функции. 

Содержание учебного материала   

Формулы и правила дифференцирования. Исследование функций с 

помощью производной. Наибольшее и наименьшее значения функции. 

Вычисление первообразной. Применение первообразной 

  

Комбинированное занятие   

Контрольная работа 2  

Раздел 5.  

Многогранники и тела 

вращения 

 

  

34 

 

ОК 01, ОК 

04, 

ОК 06, ОК 

07 

ПК5.5 

Тема 5.1 Призма, 

параллелепипед, куб, 

пирамида и их сечения 

Содержание учебного материала   

Призма (наклонная, прямая, правильная) и её элементы. 

Параллелепипед. Свойства прямоугольного параллелепипеда. Куб. 

Пирамида и её элементы. Правильная пирамида 
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Комбинированное занятие 6  

Тема 5.2 Правильные 

многогранники в жизни 

Содержание учебного материала   

Площадь поверхности многогранников. Простейшие комбинации 

многогранников. Вычисление элементов пространственных фигур 

(рёбра, диагонали, углы). Правильные многогранники 

  

Комбинированное занятие 4  

Практическое занятие 2  

Тема 5.3  

Цилиндр, конус, шар и их 

сечения 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

  

Цилиндр, конус, сфера и шар. Основные свойства прямого кругового 

цилиндра, прямого кругового конуса. Изображение тел вращения на 

плоскости. Представление об усечённом конусе. Сечения конуса 

(параллельное основанию и проходящее через вершину), сечения 

цилиндра (параллельно и перпендикулярно оси), сечениях шара. 

Развёртка цилиндра и конуса 

  

Практическое занятие  4 4 

Тема 5.4 Объемы и 

площади поверхностей 

тел 

Содержание учебного материала   

Объем прямоугольного параллелепипеда. Объем куба. Объемы прямой 

призмы и цилиндра. Объемы пирамиды и конуса. Объем шара 

  

Комбинированное занятие 6  

Практическое занятие 4  

Тема 5.5 Примеры 

симметрий в профессии 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

  

Понятие о симметрии в пространстве (центральная, осевая, зеркальная). 

Обобщение представлений о правильных многогранниках (тетраэдр, 

куб, октаэдр, додекаэдр, икосаэдр). 

Примеры симметрий в профессии 

  

Практическое занятие  4 4 

Содержание учебного материала   
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Тема 5.6 Решение задач. 

Многогранники и тела 

вращения 

Объемы и площади поверхности многогранников и тел вращения   

Комбинированное занятие 2  

Контрольная работа 2  

Раздел 6. Степени и 

корни. Степенная, 

показательная и 

логарифмическая 

функции 

  

46 

 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 

07 

ПК5.5 

Тема 6.1 Степенная 

функция, ее свойства. 

Преобразование 

выражений с корнями n-

ой степени 

Содержание учебного материала   

Понятие корня n-ой степени из действительного числа. Функции  у = √x
n

  

их свойства и графики. Свойства корня n-ой степени. Преобразование 

иррациональных выражений 

  

Комбинированное занятие   4  

Практическое занятие 2  

Тема 6.2 Свойства 

степени с рациональным 

и действительным 

показателями  

Содержание учебного материала   

Понятие степени с рациональным показателем. Степенные функции, их 

свойства и графики 

  

Комбинированное занятие 4  

Практическое занятие 2  

Тема 6.3 Решение 

иррациональных 

уравнений  

Содержание учебного материала   

Равносильность иррациональных уравнений. Методы их решения   

Комбинированное занятие 4  

Практическое занятие 2  

Тема 6.4 Показательная 

функция, ее свойства. 

Показательные 

уравнения и неравенства 

Содержание учебного материала   

Степень с произвольным действительным показателем. Определение 

показательной функции и ее свойства. Знакомство с применением 

показательной функции. Решение показательных уравнений методом 

уравнивания показателей, методом введения новой переменной, 

функционально-графическим методом. Решение показательных 

неравенств 
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Комбинированное занятие  6  

Практическое занятие 2  

Тема 6.5 Логарифм 

числа. Свойства 

логарифмов  

Содержание учебного материала   

Логарифм числа. Свойства логарифмов. Операция логарифмирования   

Комбинированное занятие  4  

Практическое занятие 2  

Тема 6.6 

Логарифмическая 

функция, ее свойства. 

Логарифмические 

уравнения, неравенства 

Содержание учебного материала   

Логарифмическая функция и ее свойства. Понятие логарифмического 

уравнения. Операция потенцирования. Три основных метода решения 

логарифмических уравнений: функционально-графический, метод 

потенцирования, метод введения новой переменной. Логарифмические 

неравенства 

  

Комбинированное занятие 6  

Практическое занятие 2  

Тема 6.7 Логарифмы в 

природе и технике  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

  

Применение логарифма. Логарифмическая спираль в природе. Ее 

математические свойства 

  

Практическое занятие  4 4 

Тема 6.8 Решение задач.  

Степенная, показательная 

и логарифмическая 

функции 

Содержание учебного материала   

Степенная, показательная и логарифмическая функции. Решение 

уравнений 

  

Комбинированное занятие   

Контрольная работа 2  

Раздел 7. Элементы 

теории вероятностей и 

математической 

статистики 

  

32 

 

ОК 02, ОК 

03, ОК 05 

ПК5.5 

Содержание учебного материала   
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Тема 7.1 Событие, 

вероятность события. 

Сложение и умножение 

вероятностей 

Совместные и несовместные события. Теоремы о вероятности суммы 

событий. Условная вероятность. Зависимые и независимые события. 

Теоремы о вероятности произведения событий 

  

Комбинированное занятие 8  

Практическое занятие 2  

Тема 7.2 Вероятность в 

профессиональных 

задачах  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

  

Относительная частота события, свойство ее устойчивости. 

Статистическое определение вероятности. Оценка вероятности события 

  

Практическое занятие  6 6 

Тема 7.3 Дискретная 

случайная величина, 

закон ее распределения 

Содержание учебного материала   

Виды случайных величин. Определение дискретной случайной 

величины. Закон распределения дискретной случайной величины. Ее 

числовые характеристики 

  

Комбинированное занятие 8  

Тема 7.4 Задачи 

математической 

статистики.  

 

Содержание учебного материала   

Первичная обработка статистических данных. Числовые 

характеристики (среднее арифметическое, медиана, размах, дисперсия). 

Работа с таблицами, графиками, диаграммами 

  

Комбинированное занятие 6  

Тема 7.5 Элементы 

теории вероятностей и 

математической 

статистики 

Виды событий, вероятность событий. Сложение и умножение 

вероятностей. Дискретная случайная величина, закон ее распределения. 

Задачи математической статистики. 

   

Контрольная работа  2  

Промежуточная аттестация (Экзамен) 4   

Консультации 14   

Всего:  263   
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3 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины  предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Для реализации программы дисциплины предусмотрен учебный кабинет математики.  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

Технические средства обучения:  

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

 

 

1. Основные печатные издания 

. 

 

1. Математика: учебник/ Башмаков М.И.- 2-е изд., стер. - М: КНОРУС, 2019. (Среднее 

профессиональное образование)  

2. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 10–11 классы. 

Алгебра и начала математического анализа. В 2 ч. Часть 1: Учебник для учащихся 

образовательных организаций (базовый уровень)/Мордкович А.Г., Семенов П.В.; Часть 2. 

Задачник для учащихся образовательных организаций (базовый уровень)/ Мордкович А.Г. 

и другие; под редакцией Мордковича А.Г. - М: Мнемозина, 2018.  

 

2. Электронные издания 

 

1. Всероссийские интернет-олимпиады. - URL: https://online-olympiad.ru / (дата 

обращения: 12.07.2022). - Текст: электронный.  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru  (дата обращения: 08.07.2022). - Текст: электронный.  

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - 

URL:  http://window.edu.ru/  (дата обращения: 02.07.2022). - Текст: электронный.  

4. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru (дата 

обращения: 12.07.2022). - Текст: электронный.  

5. Открытый колледж. Математика. - URL: https://mathematics.ru / (дата обращения: 

08.06.2022). - Текст: электронный.  

https://online-olympiad.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://mathematics.ru/
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6. Повторим математику. - URL: http://www.mathteachers.narod.ru / (дата 

обращения: 12.07.2022). - Текст: электронный.  

7. Справочник по математике для школьников. - URL: 

https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm / (дата обращения: 12.07.2022). - Текст: 

электронный.  

8. Средняя математическая интернет школа. - URL: http://www.bymath.net/  (дата 

обращения: 12.07.2022). - Текст: электронный.  

9. Федеральный портал «Российское образование». - URL:  http://www.edu.ru/  (дата 

обращения: 02.07.2022). - Текст: электронный.  

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: http://fcior.edu.ru / 

(дата обращения: 01.07.2022). - Текст: электронный 

 

http://www.mathteachers.narod.ru/
https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm
http://www.bymath.net/
http://www.edu.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным 

контекстам. 

 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-

о/c1, 1.4. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5, 5.6 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 

6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4. 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие. 

 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

                                                           
1 Профессиональное-ориентированное содержание 
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Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 

6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 04. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5, 5.6 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста. 

 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4. 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4. 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5, 5.6 

 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5, 5.6 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ПК 5.5. Осуществлять 

изготовление, творческое 

оформление, подготовку к 

реализации пирожных и тортов 

разнообразного ассортимента. 

 

Р 1, Тема 1.1, 1.2,  П-о/c2, 

1.3. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, П-о/с, 

2.6 

Р 5, Темы 5.1, 5.4 П-о/с,  

5.5. 

Устный опрос 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 
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1. Общая характеристика примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Информатика» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

Общеобразовательная дисциплина «ИНФОРМАТИКА» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.01.09 Повар, 

кондитер. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Информатика» направлено на достижение следующих целей: освоение 

системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в формирование 

современной научной картины мира, роль информационных процессов в 

современном обществе, биологических и технических системах; овладение 

умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные 

модели реальных объектов и процессов, используя при этом цифровые 

технологии, в том числе при изучении других дисциплин; развитие 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

путем освоения и использования методов информатики и цифровых 

технологий при изучении различных учебных предметов; воспитание 

ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм 

информационной деятельности; приобретение опыта использования 

цифровых технологий в индивидуальной и коллективной учебной и 

познавательной, в том числе проектной деятельности. 

 

 



5 
 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на 

основе ФГОС СОО 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- понимать угрозу информационной безопасности, 

использовать методы и средства противодействия этим 

угрозам, соблюдение мер безопасности, 

предотвращающих незаконное распространение 

персональных данных; соблюдение требований техники 

безопасности и гигиены при работе с компьютерами и 

другими компонентами цифрового окружения; понимание 

правовых основ использования компьютерных программ, 

баз данных и работы в сети Интернет; 

- уметь организовывать личное информационное 

пространство с использованием различных средств 

цифровых технологий; понимание возможностей 

цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; понимание возможностей и 

ограничений технологий искусственного интеллекта в 

различных областях; наличие представлений об 

использовании информационных технологий в различных 

профессиональных сферах 

- уметь реализовать этапы решения задач на компьютере; 

умение реализовывать на выбранном для изучения языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, 

Java, С++, С#) типовые алгоритмы обработки чисел, 

числовых последовательностей и массивов: представление 

числа в виде набора простых сомножителей; нахождение 

максимальной (минимальной) цифры натурального числа, 

записанного в системе счисления с основанием, не 
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- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

превышающим 10; вычисление обобщенных 

характеристик элементов массива или числовой 

последовательности (суммы, произведения среднего 

арифметического, минимального и максимального 

элементов, количества элементов, удовлетворяющих 

заданному условию); сортировку элементов массива; 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть представлениями о роли информации и 

связанных с ней процессов в природе, технике и обществе; 

понятиями «информация», «информационный процесс», 

«система», «компоненты системы» «системный эффект», 

«информационная система», «система управления»; 

владеть методами поиска информации в сети Интернет; 

уметь критически оценивать информацию, полученную из 

сети Интернет; характеризовать большие данные, 

приводить примеры источников их получения и 

направления использования; 

- понимать основные принципы устройства и 

функционирования современных стационарных и 

мобильных компьютеров; тенденций развития 

компьютерных технологий; владеть навыками работы с 

операционными системами и основными видами 
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- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности 

программного обеспечения для решения учебных задач по 

выбранной специализации; 

- иметь представления о компьютерных сетях и их роли в 

современном мире; об общих принципах разработки и 

функционирования интернет-приложений; 

- понимать основные принципы дискретизации различных 

видов информации; уметь определять информационный 

объем текстовых, графических и звуковых данных при 

заданных параметрах дискретизации; 

- уметь строить неравномерные коды, допускающие 

однозначное декодирование сообщений (префиксные 

коды); использовать простейшие коды, которые позволяют 

обнаруживать и исправлять ошибки при передаче данных; 

- владеть теоретическим аппаратом, позволяющим 

осуществлять представление заданного натурального 

числа в различных системах счисления; выполнять 

преобразования логических выражений, используя законы 

алгебры логики; определять кратчайший путь во 

взвешенном графе и количество путей между вершинами 

ориентированного ациклического графа; 

- уметь читать и понимать программы, реализующие 

несложные алгоритмы обработки числовых и текстовых 

данных (в том числе массивов и символьных строк) на 

выбранном для изучения универсальном языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, 

Java, С++, С#); анализировать алгоритмы с 

использованием таблиц трассировки; определять без 

использования компьютера результаты выполнения 

несложных программ, включающих циклы, ветвления и 

подпрограммы, при заданных исходных данных; 
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модифицировать готовые программы для решения новых 

задач, использовать их в своих программах в качестве 

подпрограмм (процедур, функций); 

- уметь создавать структурированные текстовые 

документы и демонстрационные материалы с 

использованием возможностей современных программных 

средств и облачных сервисов; умение использовать 

табличные (реляционные) базы данных, в частности, 

составлять запросы в базах данных (в том числе 

вычисляемые запросы), выполнять сортировку и поиск 

записей в базе данных; наполнять разработанную базу 

данных; умение использовать электронные таблицы для 

анализа, представления и обработки данных (включая 

вычисление суммы, среднего арифметического, 

наибольшего и наименьшего значений, решение 

уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические 

модели для анализа объектов и процессов: формулировать 

цель моделирования, выполнять анализ результатов, 

полученных в ходе моделирования; оценивать 

адекватность модели моделируемому объекту или 

процессу; представлять результаты моделирования в 

наглядном виде; 

- уметь классифицировать основные задачи анализа 

данных (прогнозирование, классификация, кластеризация, 

анализ отклонений); понимать последовательность 

решения задач анализа данных: сбор первичных данных, 

очистка и оценка качества данных, выбор и/или 

построение модели, преобразование данных, визуализация 

данных, интерпретация результатов;  
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- иметь представления о базовых принципах организации и 

функционирования компьютерных сетей; 

- уметь определять среднюю скорость передачи данных, 

оценивать изменение времени передачи при изменении 

информационного объема данных и характеристик канала 

связи; 

- уметь строить код, обеспечивающий наименьшую 

возможную среднюю длину сообщения при известной 

частоте символов; пояснять принципы работы простых 

алгоритмов сжатия данных; 

- уметь использовать при решении задач свойства 

позиционной записи чисел, алгоритмы построения записи 

числа в позиционной системе счисления с заданным 

основанием и построения числа по строке, содержащей 

запись этого числа в позиционной системе счисления с 

заданным основанием; уметь выполнять арифметические 

операции в позиционных системах счисления; умение 

строить логическое выражение в дизъюнктивной и 

конъюнктивной нормальных формах по заданной таблице 

истинности; исследовать область истинности 

высказывания, содержащего переменные; решать 

несложные логические уравнения; уметь решать 

алгоритмические задачи, связанные с анализом графов 

(задачи построения оптимального пути между вершинами 

графа, определения количества различных путей между 

вершинами ориентированного ациклического графа); 

уметь использовать деревья при анализе и построении 

кодов и для представления арифметических выражений, 

при решении задач поиска и сортировки; уметь строить 

дерево игры по заданному алгоритму; разрабатывать и 
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обосновывать выигрышную стратегию игры; 

- понимать базовые алгоритмы обработки числовой и 

текстовой информации (запись чисел в позиционной 

системе счисления, делимость целых чисел; нахождение 

всех простых чисел в заданном диапазоне; обработка 

многоразрядных целых чисел; анализ символьных строк и 

других), алгоритмов поиска и сортировки; умение 

определять сложность изучаемых в курсе базовых 

алгоритмов (суммирование элементов массива, сортировка 

массива, переборные алгоритмы, двоичный поиск) и 

приводить примеры нескольких алгоритмов разной 

сложности для решения одной задачи; 

- владеть универсальным языком программирования 

высокого уровня (Паскаль, Python, Java, С++, С#), 

представлениями о базовых типах данных и структурах 

данных; умение использовать основные управляющие 

конструкции; уметь осуществлять анализ предложенной 

программы: определять результаты работы программы при 

заданных исходных данных; определять, при каких 

исходных данных возможно получение указанных 

результатов; выявлять данные, которые могут привести к 

ошибке в работе программы; формулировать предложения 

по улучшению программного кода;  

- уметь разрабатывать и реализовывать в виде программ 

базовые алгоритмы; использовать в программах данные 

различных типов с учетом ограничений на диапазон их 

возможных значений, применять при решении задач 

структуры данных (списки, словари, стеки, очереди, 

деревья); применять стандартные и собственные 

подпрограммы для обработки числовых данных и 

символьных строк; использовать при разработке программ 

библиотеки подпрограмм; знать функциональные 
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возможности инструментальных средств среды 

разработки; умение использовать средства отладки 

программ в среде программирования; умение 

документировать программы; 

- уметь создавать веб-страницы; умение использовать 

электронные таблицы для анализа, представления и 

обработки данных (включая выбор оптимального решения, 

подбор линии тренда, решение задач прогнозирования); 

владеть основными сведениями о базах данных, их 

структуре, средствах создания и работы с ними; 

использовать табличные (реляционные) базы данных и 

справочные системы 

ПК 1.1. 
Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, 

сырье, исходные 

материалы для 

обработки сырья, 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

 

умение определять цели, составлять планы 

деятельности и определять средства, необходимые для 

их реализации; 

использование различных видов познавательной 

деятельности для решения информационных задач, 

применение основных методов познания (наблюдения, 

описания, измерения, эксперимента) для организации 

учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием информационно-коммуникационных 

технологий; 

использование различных информационных объектов, с 

которыми возникает необходимость сталкиваться в 

профессиональной сфере в изучении явлений и 

процессов; 

использование различных источников информации, в 

том числе электронных библиотек, умение критически 

оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников, в том числе из 

сети Интернет; 

 

умение анализировать и представлять информацию, 

данную в электронных форматах на компьютере в 

различных видах; 

умение использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

умение публично представлять результаты собственного 

исследования, вести дискуссии, доступно и гармонично 

сочетая содержание и формы представляемой информации 

средствами информационных и коммуникационных 

технологий; 

использование готовых прикладных компьютерных 

программ по профилю подготовки; 

владение способами представления, хранения и обработки 

данных на компьютере; 

владение компьютерными средствами представления и 

анализа данных в электронных таблицах; 
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сформированность представлений о базах данных и 

простейших средствах управления ими; 

сформированность представлений о компьютерно-

математических моделях и необходимости анализа 

соответствия модели и моделируемого объекта (процесса); 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

Основное содержание 70 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 64 

Профессионально-ориентированное содержание 

(содержание прикладных модулей) 
36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 36 

Промежуточная аттестация (дифф.зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Информатика» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Основное содержание 

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 24  

Тема 1.1. 

Информация и 

информационные 

процессы 

Основное содержание 2 ОК 02 

Понятие «информация» как фундаментальное понятие 

современной науки. Представление об основных информационных 

процессах, о системах. Кодирование информации Информация и 

информационные процессы 

Теоретическое обучение 2 

Тема 1.2. Подходы к 

измерению 

информации 

Основное содержание 4 ОК 02 

Подходы к измерению информации (содержательный, алфавитный, 

вероятностный). Единицы измерения информации. 

Информационные объекты различных видов. Универсальность 

дискретного (цифрового) представления информации.  Передача и 

хранение информации. Определение объемов различных носителей 

информации. Архив информации 

Практические занятия 2 

Теоретическое обучение 2 

Тема 1.3. Основное содержание 4 ОК 02 
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Компьютер и 

цифровое 

представление 

информации.  

Устройство 

компьютера 

Принципы построения компьютеров. Принцип открытой 

архитектуры. Магистраль. Аппаратное устройство компьютера. 

Внешняя память. Устройства ввода-вывода. Поколения ЭВМ. 

Архитектура ЭВМ 5 поколения. Основные характеристики 

компьютеров. Программное обеспечение: классификация и его 

назначение, сетевое программное обеспечение 

 

Теоретическое обучение 1 

Практические занятия 3 

Тема 1.4. 

Кодирование 

информации. 

Системы счисления   

Основное содержание 4 ОК 02 

Представление о различных системах счисления, представление 

вещественного числа в системе счисления с любым основанием, 

перевод числа из недесятичной позиционной системы счисления в 

десятичную, перевод вещественного числа из 10 СС в другую СС, 

арифметические действия в разных СС. 

Представление числовых данных: общие принципы представления 

данных, форматы представления чисел.  

Представление текстовых данных: кодовые таблицы символов, 

объем текстовых данных. 

Представление графических данных. 

Представление звуковых данных. 

Представление видеоданных. 

Кодирование данных произвольного вида 

Практические занятия 4 
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Тема 1.5. Элементы 

комбинаторики, 

теории множеств и 

математической 

логики 

Основное содержание 2 ОК 02 

Основные понятия алгебры логики: высказывание, логические 

операции, построение таблицы истинности логического 

выражения. Графический метод алгебры логики. Понятие 

множества. Мощность множества. Операции над множествами. 

Решение логических задач графическим способом 

Практические занятия 2 

Тема 1.6. 

Компьютерные 

сети: локальные 

сети, сеть Интернет 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 Компьютерные сети их классификация. Работа в локальной сети. 

Топологии локальных сетей. Обмен данными. Глобальная сеть 

Интернет. IP-адресация. Правовые основы работы в сети Интернет 

Теоретическое обучение 1 

Практические занятия 1 

Тема 1.7. Службы 

Интернета 

Основное содержание 2 ОК 02 

Службы и сервисы Интернета (электронная почта, 

видеоконференции, форумы, мессенджеры, социальные сети). 

Поиск в Интернете. Электронная коммерция. Цифровые сервисы 

государственных услуг. Достоверность информации в Интернете 

Практические занятия 2 

Тема 1.8. Сетевое 

хранение данных и 

цифрового 

контента 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 Организация личного информационного пространства. Облачные 

хранилища данных. Разделение прав доступа в облачных 

хранилищах. Коллективная работа над документами. Соблюдение 
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мер безопасности, предотвращающих незаконное распространение 

персональных данных 

Практические занятия 2 

Тема 1.9. 

Информационная 

безопасность 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 Информационная безопасность. Защита информации. 

Информационная безопасность в мире, России. Вредоносные 

программы. Антивирусные программы. Безопасность в Интернете 

(сетевые угрозы, мошенничество). Тренды в развитии цифровых 

технологий; риски и прогнозы использования цифровых 

технологий при решении профессиональных задачи 

Практическое обучение 2 

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов 22  

Тема 2.1. Обработка 

информации в 

текстовых 

процессорах 

Основное содержание 4 ОК 02 

Текстовые документы. Виды программного обеспечения для 

обработки текстовой информации. Создание текстовых документов 

на компьютере (операции ввода, редактирования, форматирования) 

Практические занятия 4 

Тема 2.2. 

Технологии 

создания 

структурированных 

текстовых 

документов 

Основное содержание 4 ОК 02 

Многостраничные документы. Структура документа. 

Гипертекстовые документы. Совместная работа над документом. 

Шаблоны. 

Практические занятия 4 
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Тема 2.3. 

Компьютерная 

графика и 

мультимедиа 

Основное содержание 4 ОК 02 

Компьютерная графика и её виды. Форматы мультимедийных 

файлов. Графические редакторы (ПО Gimp, Inkscape). Программы 

по записи и редактирования звука (ПО АудиоМастер). Программы 

редактирования видео (ПО Movavi) 

Практические занятия 4 

Тема 2.4. 

Технологии 

обработки 

графических 

объектов   

Основное содержание 4 ОК 02 

Технологии обработки различных объектов компьютерной графики 

(растровые и векторные изображения, обработка звука, монтаж 

видео) 

Практические занятия 4 

Тема 2.5. 

Представление 

профессиональной 

информации в виде 

презентаций   

Основное содержание 2 ОК 02 

Виды компьютерных презентаций. Основные этапы разработки 

презентации. Анимация в презентации. Шаблоны. Композиция 

объектов презентации 

Практические занятия 2 

Тема 2.6. 

Интерактивные и 

мультимедийные 

объекты на слайде   

Основное содержание 2 ОК 02 

Принципы мультимедия. Интерактивное представление 

информации 

Практические занятия 2 

Тема 2.7. 

Гипертекстовое 

представление 

Основное содержание 2 ОК 02 

Язык разметки гипертекста HTML. Оформление гипертекстовой 

страницы. Веб-сайты и веб-страницы 
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информации   Практические занятия 2 

Раздел 3. Информационное моделирование  20  

Тема 3.1.  

Модели и 

моделирование. 

Этапы 

моделирования   

Основное содержание 1 ОК 02 

Представление о компьютерных моделях. Виды моделей. 

Адекватность модели. Основные этапы компьютерного 

моделирования 

Практическое  обучение 1 

Тема 3.2.  

Списки, графы, 

деревья  

Основное содержание 1 ОК 02 

Структура информации. Списки, графы, деревья. Алгоритм 

построения дерева решений 

Практическое обучение 1 

Тема 3.3. 

Математические 

модели в 

профессиональной 

области  

Основное содержание 1 ОК 02 

Алгоритмы моделирования кратчайших путей между вершинами 

(Алгоритм Дейкстры, Метод динамического программирования). 

Элементы теории игр (выигрышная стратегия) 

Практические занятия 1 

Тема 3.4. Понятие 

алгоритма и 

основные 

алгоритмические 

структуры 

Основное содержание 2 ОК 01 

Понятие алгоритма. Свойства алгоритма. Способы записи 

алгоритма. Основные алгоритмические структуры. Запись 

алгоритмов на языке программирования (Pascal, Python, Java, С++, 

С#). Анализ алгоритмов с помощью трассировочных таблиц 

Практические занятия 2 

Тема 3.5.  Основное содержание 3 ОК 02 
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Анализ алгоритмов 

в 

профессиональной 

области   

Структурированные типы данных. Массивы. Вспомогательные 

алгоритмы. Задачи поиска элемента с заданными свойствами. 

Анализ типовых алгоритмов обработки чисел, числовых 

последовательностей и массивов 

Практические занятия 3 

Тема 3.6. Базы 

данных как модель 

предметной области 

Основное содержание 2 ОК 02 

Базы данных как модель предметной области. Таблицы и 

реляционные базы данных 

Практические занятия 2 

Тема 3.7. 

Технологии 

обработки 

информации в 

электронных 

таблицах 

Основное содержание 4 ОК 02 

Табличный процессор. Приемы ввода, редактирования, 

форматирования в табличном процессоре. Адресация. Сортировка, 

фильтрация, условное форматирование 

Практические занятия 4 

Тема 3.8. Формулы 

и функции в 

электронных 

таблицах   

Основное содержание 4 ОК 02 

Формулы и функции в электронных таблицах. Встроенные 

функции и их использование. Математические и статистические 

функции. Логические функции. Финансовые функции. Текстовые 

функции. Реализация математических моделей в электронных 

таблицах   

Практические занятия 4 

Тема 3.9. Основное содержание 1 ОК 02 
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Визуализация 

данных в 

электронных 

таблицах   

Визуализация данных в электронных таблицах 

Практические занятия 1 

Тема 3.10. 

Моделирование в 

электронных 

таблицах (на 

примерах задач из 

профессиональной 

области) 

Основное содержание 1 ОК 02 

Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из 

профессиональной области) 

Практические занятия 1 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Прикладной 

модуль 1 

Основы аналитики и визуализации данных 36  

Тема 1.1. Модели 

данных 

Содержание 6 ОК 02 

ПК 1.1 Надстройка Excel Power Pivot, табличное представление данных, 

экспорт данных, модели данных, большие данные 

Практические занятия 6  

Тема 1.2. 

Визуализация 

данных 

Содержание 4 ОК 02 

ПК 1.1 Аналитический сервис Yandex DataLens: Общий обзор, 

возможности. Регистрация, интерфейс. Маркетплейс, подключение. 

Создание чартов и дашбордов 

Практические занятия 4 
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Тема 1.3. Потоки 

данных 

Содержание 4 ОК 02 

ПК 1.1 
Аналитический сервис Yandex DataLens: Потоки данных. 

Подключение к счетчику Yandex метрики 

Практические занятия  4 

Тема 1.4 Принятие 

решений на основе 

данных 

Содержание 6 ОК 02 

ПК 1.1 Аналитический сервис Yandex DataLens: Принятие решений на 

основе данных. Геоданные. Тепловые карты 

Практические занятия 6 

Тема 1.5 Проектная 

работа. Кейс 

анализа данных 

Содержание 10 ОК 02 

ПК 1.1 Аналитический сервис Yandex DataLens: Работа с датасетами. Кейс 

анализа данных 

Практические занятия 10 

Промежуточная аттестация (дифф.зачет) 2  

Всего 108ч.  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация дисциплины требует наличия учебной компьютерной лаборатории 

информатики. 

Оборудование компьютерной лаборатории: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 маркерная доска; 

 учебно-методическое обеспечение. 

Технические средства обучения: 

 компьютеры по количеству обучающихся; 

 локальная компьютерная сеть и глобальная сеть Интернет; 

 лицензионное системное и прикладное программное обеспечение; 

 лицензионное антивирусное программное обеспечение; 

 лицензионное специализированное программное обеспечение; 

 мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

 

Основные источники 

 

Астафьева Н.Е., Гаврилова С.А., Цветкова М.С. Информатика и ИКТ: 

Практикум для профессий и специальностей технического и социально-

экономического профилей: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования / под ред. М. С. Цветковой. — М., 2022  

Малясова С.В., Демьяненко С.В. Информатика и ИКТ: Пособие для 

подготовки к ЕГЭ : учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования / под ред. М. С. Цветковой. — М., 2022.  

Цветкова М.С., Великович Л.С. Информатика и ИКТ: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2023  
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Цветкова М.С., Хлобыстова И.Ю. Информатика и ИКТ: практикум для 

профессий и специальностей естественно-научного и гуманитарного 

профилей : учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. — 

М., 2023.  

Интернет-ресурсы 
ресурсы www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов — ФЦИОР). www. school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов).  

www. intuit. ru/studies/courses (Открытые интернет-курсы «Интуит» по курсу 

«Информатика»).  

www. lms. iite. unesco. org (Открытые электронные курсы «ИИТО ЮНЕСКО» по 

информационным технологиям).  

http://ru.iite.unesco.org/publications (Открытая электронная библиотека «ИИТО 

ЮНЕСКО» по ИКТ в образовании).  

www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы «Наука / 

Математика. Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет»).  

www.ict. edu. ru (портал «Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании»).  

www.digital-edu.ru (Справочник образовательных ресурсов «Портал цифрового 

образования»). www.window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам Российской Федерации).  

www. freeschool.altlinux.ru (портал Свободного программного обеспечения).  

www.heap.altlinux.org/issues/textbooks (учебники и пособия по Linux).  

www.books.altlinux. ru/altlibrary/openoffice (электронная книга «ОpenOffice. org: 

Теория и практика»). 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные 

на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 

темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессион

альная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01 Тема 1.6 Тема 1.9 Тема 

3.5 

Тестирование 

ОК 02 Тема 1.1 Тема 1.3 Тема 

3.1 Тема 3.2 Тема 1.6 

Тема 1.9 

ОК 01 Тема 1.7 Тема 1.8 Тема 

2.2 Тема 3.4 

Выполнение практических 

заданий 

ОК 02 Тема 1.2 Тема 1.4 Тема 

1.5 Тема 2.1 Тема 2.3 

Тема 2.4 Тема 2.5 Тема 

2.6 Тема 2.7 Тема 3.3 

Тема 1.7 Тема 1.8 Тема 

2.2 Тема 3.6 Тема 3.7 

Тема 3.8 Тема 3.9 Тема 

3.10 Тема 3.11 Тема 

3.12 Тема 3.13 

ОК 02, ПК1.1. Прикладные модули 1   Контрольная работа  

ОК 02, ПК1.1. Прикладные модули 6 Проектная работа 

ОК 01, ОК 02, 

ПК1.1. 

Все модули Выполнение заданий 

экзамена 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина «История» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии/специальности 43.01.09 Повар, кондитер 

. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Главной целью общего исторического образования является формирование у 

обучающегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 

взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли 

России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и 

мировую историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития 

российского государства и общества, а также современного образа России 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК  
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1Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО от 12.08.2022г. № 732 для базового уровня изучения, 

для углубленного уровня изучения  

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные1 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические источники 

разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

по истории России и зарубежных стран ХХ–начала XXI в., 

оценивать их полноту и достоверность, соотносить с 

историческим периодом; выявлять общее и различия; 

привлекатьконтекстнуюинформациюприработесисторическим

иисточниками; 

-владеть комплексом хронологических умений, умение 

устанавливать причинно-следственные, пространственные 

связи исторических событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего времени; 

-уметь анализировать, характеризовать и сравнивать 

исторические события, явления, процессы с древнейших 

времен до настоящего времени 
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- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную 

и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

ОК 02.Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации,и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

-уметь осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории 

России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в. в справочной 

литературе, сети Интернет, средствах массовой информации 

для решения познавательных задач; оценивать полноту 

идостоверностьинформациисточкизренияеесоответствияистор

ическойдействительности;  

- уметь объяснять критерии поиска исторических 

источников и находить их; учитывать при работе специфику 
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взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

современных источников социальной и личной 

информации; объяснять значимость конкретных источников 

при изучении событий и процессов истории России и 

истории зарубежных стран; приобретение опыта 

осуществления учебно-исследовательской деятельности 
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ОК 04.Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

-приобретать опыт осуществления проектной деятельности в 

форме участия в подготовке учебных проектов по новейшей 

истории, в том числе – на региональном материале (с 

использованием ресурсов библиотек, музеев и т.д.); 

- приобретать опыт взаимодействия с людьми другой 

культуры,национальнойирелигиознойпринадлежностинаоснов

еценностейсовременногороссийскогообщества: идеалов 

гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания между 

народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России 
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ОК 05.Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций 

и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

- уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и всемирной 

истории ХХ – начала XXI в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с 

опорой на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

- отстаивать историческую правду в ходе дискуссий и 

других форм межличностного взаимодействия, а также при 

разработке и представлении учебных проектов и 

исследований по новейшей истории, аргументировано 

критиковать фальсификации отечественной истории; 

рассказывать о подвигах народа при защите Отечества, 

разоблачать фальсификации отечественной истории 

ОК 06.Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

- понимать значимость России в мировых политических и 

социально-экономических процессах ХХ–начала XXI в., 

знание достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, нэпа, индустриализации и 
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общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармо-низации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность 

в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности 

коллективизации в СССР, решающую роль Советского Союза 

в победе над нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной операции на Украине и других 

важнейших событий ХХ–начала XXI в.; особенности развития 

культуры народов СССР (России); 

- знать имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внёсших 

значительный вклад в социально-экономическое, 

политической и культурное развитие России в ХХ – начале 

XXI в.; 

-уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и всемирной 

истории ХХ – начала XXI в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с 

опорой на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

- уметь выявлять существенные черты исторических событий, 

явлений, процессов; систематизировать историческую 

информацию в соответствии с заданными критериями; 

сравнивать изученные исторические события, явления, 

процессы; 

- уметь устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических событий, 

явлений, процессов; характеризовать ихитоги; 

соотноситьсобытияисторииродногокраяиисторииРоссии в ХХ 

– начале XXI в.; определять современников исторических 

событий истории России ичеловечествавцеломвХХ–начале 

XXI в.; 
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перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

- уметь анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и зарубежных стран ХХ–

начала XXI в.; сопоставлять информацию, представленную в 

различных источниках; формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

- уметь защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига народа при защите Отечества, готовность 

давать отпор фальсификациям российской истории; 

- знать ключевые события, основные даты и этапы истории 

России и мира в ХХ–начале XXI в.; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; важнейшие достижения 

культуры, ценностные ориентиры; 

- понимать значимость роли России в мировых 

политических и социально-экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего времени; 

-уметь характеризовать вклад российской культуры в 

мировую культуру; 

- иметь сформированность представлений о предмете, 

научных и социальных функциях исторического знания, 

методах изучения исторических источников 

ПК 1.1. Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, сырье, 

исходные материалы для 

обработки сырья, 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические источники 

разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

по истории России и зарубежных стран ХХ–начала XXI в., 

оценивать их полноту и достоверность, соотносить с 
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приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

 

историческим периодом; выявлять общее и различия; 

привлекатьконтекстнуюинформациюприработесисторическим

иисточниками; 

-владеть комплексом хронологических умений, умение 

устанавливать причинно-следственные, пространственные 

связи исторических событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего времени; 

-уметь анализировать, характеризовать и сравнивать 

исторические события, явления, процессы с древнейших 

времен до настоящего времени  
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Базовый уровень 

Объем образовательной программы дисциплины 170 

Основное содержание 170 

в т. ч.: 

теоретическое обучение Не предусмотрено 

практические занятия Не предусмотрено 

Промежуточная аттестация (Экзамен) КДЗ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов 

Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

 I курс 63  

Вводное занятие Основы исторического знания 1 1 

Раздел 1. Первобытный мир и зарождение цивилизаций 4  

Тема 1.1. Происхождение человека. Люди эпохи палеолита 2 2 

Тема 1.2 Неолитическая революция и ее последствия 2 2 

Раздел 2 Цивилизации Древнего мира 5  

Тема 2.1. Древнейшие государства 1 2 

Тема 2.2. Величайшие державы Древнего Востока 1 2 

Тема 2.3 Древняя Греция 1 2 

Тема 2.4 Древний Рим 1 2 

Тема 2.5. Культура и религия Древнего мира 1 2 

Раздел 3. Запад и Восток в Средние века  10  

Тема 3.1. Великое переселение народов и образование варварских королевств в Европе 1 2 

Тема 3.2. Возникновение ислама. Арабские завоевания. 1 2 

Тема 3.3. Византийская империя 1 2 

Тема 3.4. Восток в Средние века 1 2 

Тема 3.5. Империя Карла Великого и ее распад. Феодальная раздробленность в Европе 1 2 

Тема 3.6. Основные черты западноевропейского феодализма 1 2 

Тема 3.7. Средневековый западноевропейский город 1 2 

Тема 3.8. Католическая церковь в Средние века. Крестовые походы 1 2 

Тема 3.9. Зарождение централизованных государств в Европе 1 2 

Тема 3.10. Средневековая культура западной Европы. Начало Ренессанса 1 2 

Раздел 4. От Древней Руси к Московскому государству 28  

Тема 4.1. Образование Древнерусского государства 2 2 

Тема 4.2. Крещение Руси и его значение 2 2 

Тема 4.3. Общество Древней Руси 2 2 

Тема 4.4. Раздробленность на Руси 2 2 

Тема 4.5. Древнерусская культура 2 2 

Тема 4.6. Монгольское завоевание и его последствия. Натиск с Запада 3 2 

Тема 4.7. Начло возвышения Москвы 3 2 

Тема 4.8. Образование единого Русского государства 2 2 
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Тема 4.9. Россия в правление Ивана Грозного 2 2 

Тема 4.10. Смутное время начала XVII в. 3 2 

Тема 4.11. Экономическое и социальное развитие России в XVII в. Народные движения 2 2 

Тема 4.12. Становление абсолютизма в России. Внешняя политика России в XVII в. 2 2 

Тема 4.13. Культура Руси конца XIII - XVII в. 2 2 

Раздел 5. Страны Европы, Азии и Америки в XVI - XVIII вв. 14  

Тема 5.1. Великие географические открытия. Образование колониальных империй 2 2 

Тема 5.2. Экономическое развитие и перемены в западноевропейском обществе 1 2 

Тема 5.3. Возрождение и гуманизм в Западной Европе 1 2 

Тема 5.4. Реформация и контрреформация 1 2 

Тема 5.5. Становление абсолютизма в европейских странах 1 2 

Тема 5.6. Англия в XVII - XVIII вв. 1 2 

Тема 5.7. Страны Востока в XVI - XVIII вв. 1 2 

Тема 5.8. Страны Востока и колониальная экспансия европейцев 1 2 

Тема 5.9. Международные отношения в XVII - XVIII вв. 1 2 

Тема 5.10. Развитие европейской культуры и науки в XVII - XVIII вв. Эпоха Просвещения 1 2 

Тема 5.11. Война за независимость и образование США 1 2 

Тема 5.12. Французская революция конца XVIII в. 1 2 

 Контрольная работа 1 2 

 II курс 84 ч.  

Раздел 6. Россия в XVIII в. 5  

Тема 6.1. Россия в эпоху петровских преобразований 1 2 

Тема 6.2. Экономическое и социальное развитие в XVIII в. Народные движения. 1 2 

Тема 6.3. Внутренняя и внешняя политика России в середине – второй половине XVIII в. 1 2 

Тема 6.4. Русская культура XVIII в. 1 2 

 Контрольная работа 1 3 

Раздел  7. Становление индустриальной цивилизации в Европе и Америке в XIX в. 5  

Тема 7.1 Промышленный переворот и его последствия 2 2 

Тема 7.2. Международные отношения 1 2 

Тема 7.3. Политическое развитие стран Европы и Америки 1 2 

Тема 7.4. Развитие западноевропейской культуры 1 2 

Раздел  8. Процесс модернизации в традиционных обществах 2  

Тема 8.1. Колониальная экспансия европейских стран. Индия. 1 2 

Тема 8.2. Китай и Япония 1 2 

Раздел 9. Россия в XIX в. 27  
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Тема 9.1. Внутренняя и внешняя политика России в начале XIX в. 4 2 

Тема 9.2. Движение декабристов 2 2 

Тема 9.3. Внутренняя политика Николая I 3 2 

Тема 9.4. Общественное движение во второй четверти XIX в. 2 2 

Тема 9.5. Внешняя политика России во второй четверти XIX в. 3 2 

Тема 9.6. Отмена крепостного права и реформы 60-70-х гг. XIX в. Контрреформы. 3 2 

Тема 9.7. Общественное движение во второй половине XIX в. 2 2 

Тема 9.8. Экономическое развитие во второй половине XIX в. 3 2 

Тема 9.9. Внешняя политика России во второй половине XIX в. 3 2 

Тема 9.10. Русская культура XIX в. 2 2 

Раздел 10. От Новой истории к Новейшей 27  

Тема 10.1. Мир в начале XX в. 1 2 

Тема 10.2. Пробуждение Азии в начале XX в. 1 2 

Тема 10.3. Россия на рубеже XIX  - XX в. 3 2 

Тема 10.4. Революция 1905-1907 гг. 3 2 

Тема 10.5. Россия в период столыпинских реформ 2 2 

Тема 10.6. Серебряный век русской культуры 1 2 

Тема 10.7. Первая мировая война. Боевые действия 1914 – 1918 гг. 3 2 

Тема 10.8. Первая мировая война и общество 3 2 

Тема 10.9. Февральская революция в России. От Февраля к Октябрю 3 2 

Тема 10.10. Октябрьская революция в России и ее последствия 3 2 

Тема 10.11. Гражданская война в России 4 2 

Раздел 11. Мир между двумя мировыми войнами 20  

Тема 11.1. Европа и США 1 2 

Тема 11.2. Недемократические режимы 1 2 

Тема 11.3. Турция, Китай, Индия, Япония 1 2 

Тема 11.4. Международные отношения 1 2 

Тема 11.5. Культура в первой половине XX в. 1 2 

Тема 11.6. Новая экономическая политика в Советской России. Образование СССР 3 2 

Тема 11.7. Индустриализация и коллективизация в СССР 3 2 

Тема 11.8. Советское государство и общество в 30-е гг. XX в. 3 2 

Тема 11.9. Советская культура в 20-30-е гг. XX в. 3 2 

 Контрольная работа 1  

 III курс 23 ч  
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Раздел 12. Вторая мировая война. Великая Отечественная война советского народа 8  

Тема 12.1. Накануне мировой войны 2 2 

Тема 12.2. Первый период Второй мировой войны. Бои на Тихом океане. 3 2 

Тема 12.3. Второй период Второй мировой войны 2 2 

 Контрольная работа 1 3 

Раздел 13. Мир во второй половине XX – начале XXI в. 8  

Тема 13.1. Послевоенное устройство мира. Начало «холодной войны» 1 2 

Тема 13.2. Ведущие капиталистические страны 1 2 

Тема 13.3. Страны Восточной Европы 1 2 

Тема 13.4. Крушение колониальной системы 1 2 

Тема 13.5. Индия, Пакистан, Китай 1 2 

Тема 13.6. Страны Латинской Америки 1 2 

Тема 13.7. Международные отношения 1 2 

Тема 13.8. Развитие культуры 1 2 

Раздел 14. СССР в 1945 – 1991 гг. Современная Россия 15  

Тема 14.1. СССР в послевоенные годы 2 2 

Тема 14.2. СССР в 50-60-х гг. XX в. 2 2 

Тема 14.3 СССР во второй половине 60-х – начале 80-х гг. XX в. 3 2 

Тема 14.4. СССР в годы перестройки  3 2 

Тема 14.5. Развитие советской культуры (1945-1991 гг.) 2 2 

Тема 14.6. Россия в конце XX – начале XXI в. 3 2 

 Дифференцированный зачет 2 3 

 Всего: 170  

 

 2.3. Содержание профильной составляющей: не предусмотрено.
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета истории. 

Оборудование учебного кабинета: наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, 

исторических карт, плакатов, портретов выдающихся исторических личностей, атласов); 

информационно-коммуникационные средства; экранно-звуковые пособия; комплект 

технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их 

использованию и технике безопасности; библиотечный фонд кабинета. (учебники, учебно-

методические комплекты (УМК) (в т.ч. и мультимедийные)). Библиотечный фонд кабинета 

может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной, научно-популярной и другой 

литературой по вопросам исторического образования. 

Технические средства обучения: мультимедийный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины 

представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценкарезультатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

Р1,  П-о/с2 

Р2,  П-о/с 

Р 3,  П-о/с 

Р 4,  П-о/с 

Р 5,  П-о/с  

Диагностическая 

работа 

Контрольная работа 

Самооценка и 

взаимооценка 

Презентация мини-

проектов 

Устный и письменный 

опрос 

Результаты выполнения 

учебных заданий 

Разработка маршрута 

образовательного 

путешествия 

Практические работы 

Промежуточная 

аттестация: 

комплексный 

дифференцированный 

зачет 

ОК 02.Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, П-о/с 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, П-

о/с 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, П-о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

ОК 04.Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Р 1, Тема 1.2, 1.3, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3,2.4, 2.5, 

П-о/с 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, П-

о/с 

Р 4, Темы 4.1, 4.3, 4.4, 4.5, П-

о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

ОК 05.Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р1,Тема 1.1,1.2,1,3 П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5П-о/с 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, П-

о/с 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 

П-о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с 

ОК 06.Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р1,Тема 1.1,1.2,1.3.П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

П-о/с 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.4 П-о/с 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, П-о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

ПК 1.1. Подготавливать Р1,  П-о/с3  
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рабочее место, оборудование, 

сырье, исходные материалы 

для обработки сырья, 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с инструкциями 

и регламентами. 

 

Р2,  П-о/с 

Р 3,  П-о/с 

Р 4,  П-о/с 

Р 5,  П-о/с 

 

1. Основные источники 

1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: В 2 ч.: учебник: Рекомендовано ФГАУ 

«ФИРО». — 6-е изд., стер. — Ч. 1., - М., ОИЦ «Академия», 2022. 

2.  Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: В 2 ч.: учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «ФИРО». — 6-е изд., стер. — Ч. 2., - М., ОИЦ «Академия», 2022. 

3. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: Дидактические материалы: учеб. 

пособие: Рекомендовано ФГАУ «ФИРО». — 2-е изд., стер., - М., ОИЦ 

«Академия», 2022. 

4. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История Отечества: С древнейших времен до 

наших дней: учебник: Рекомендовано ФГУ «ФИРО». — 22-е изд., стер., М., - 

ОИЦ «Академия», 2022. 

5. Шевченко Н.И. История: Методические рекомендации: метод. пособие: 

Рекомендовано ФГАУ «ФИРО». —Электронный формат. - М., - ОИЦ 

«Академия», 2020. 

2. Дополнительные источники: 

1 . Гаджиев К. С., Закаурцева Т. А., Родригес А.М., Пономарев М. В. Новейшая 

история 

стран Европы и Америки. XX век: в 3 ч. Ч. 2. 1945—2000. — М., 2020. 

2. Горелов А. А. История мировой культуры. — М., 2020. 

3. Загладин Н. В., Петров Ю. А. История (базовый уровень). 11 класс. — М., 2020. 

4. Санин Г. А. Крым. Страницы истории. — М., 2020. 

5. Сахаров А. Н., Загладин Н. В. История (базовый уровень). 10 класс. — М., 2020. 

3. Internet-ресурсы: 

www. gumer. info (Библиотека Гумер). 

                                                                                                                                                                                                      
3Профессионально-ориентированное содержание 
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www. hist. msu. ru/ER/Etext/PICT/feudal. htm (Библиотека Исторического 

факультета МГУ). 

www. plekhanovfound. ru/library (Библиотека социал-демократа). 

www. bibliotekar. ru (Библиотекарь. Ру: электронная библиотека 

нехудожественной литературы по русской и мировой истории, искусству, 

культуре, прикладным наукам). 

https://ru. wikipedia. org (Википедия: свободная энциклопедия). 

https://ru. wikisource. org (Викитека: свободная библиотека). 

www. wco. ru/icons (Виртуальный каталог икон). 

www. militera. lib. ru (Военная литература: собрание текстов). 

www. world-war2. chat. ru (Вторая Мировая война в русском Интернете). 

www. kulichki. com/~gumilev/HE1 (Древний Восток). 

www. old-rus-maps. ru (Европейские гравированные географические чертежи и 

карты России, изданные в XVI— XVIII столетиях). 

www. biograf-book. narod. ru (Избранные биографии: биографическая литература 

СССР). 

www. magister. msk. ru/library/library. htm (Интернет-издательство «Библиотека»: 

электронные издания произведений и биографических и критических 

материалов). 

www. intellect-video. com/russian-history (История России и СССР: онлайн-видео). 

www. historicus. ru (Историк: общественно-политический журнал). 

www. history. tom. ru (История России от князей до Президента). 

www. statehistory. ru (История государства). 

www. kulichki. com/grandwar («Как наши деды воевали»: рассказы о военных 

конфликтах Российской империи). 

www. raremaps. ru (Коллекция старинных карт Российской империи). 

www. old-maps. narod. ru (Коллекция старинных карт территорий и городов 

России). 



1 

 

Министерство образования Московской области 

Государственное бюджетное профессиональное 

 образовательное учреждение Московской области 

 «Колледж «Коломна» 

 

 

  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ООД.07 Обществознание  

по специальности/профессии среднего профессионального образования 

43.01.09 Повар, кондитер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Профиль: социально-экономический 

 

Квалификация: повар-кондитер 

 

Форма обучения: очная 

 

Год приема: 2023 

 



2 

 

 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Общая характеристика примерной рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «Обществознание» .................................................................................................. 3 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины ......................................... 20 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

«Обществознание» ...................................................................................................................... 27 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины ............. 28 

 

file:///C:/Users/Admin/Desktop/РАБОЧАЯ/РП%20Професс%202023/РП%20общество%20слесарь.doc%23_Toc125104283
file:///C:/Users/Admin/Desktop/РАБОЧАЯ/РП%20Професс%202023/РП%20общество%20слесарь.doc%23_Toc125104283
file:///C:/Users/Admin/Desktop/РАБОЧАЯ/РП%20Професс%202023/РП%20общество%20слесарь.doc%23_Toc125104284
file:///C:/Users/Admin/Desktop/РАБОЧАЯ/РП%20Професс%202023/РП%20общество%20слесарь.doc%23_Toc125104285
file:///C:/Users/Admin/Desktop/РАБОЧАЯ/РП%20Професс%202023/РП%20общество%20слесарь.doc%23_Toc125104285
file:///C:/Users/Admin/Desktop/РАБОЧАЯ/РП%20Професс%202023/РП%20общество%20слесарь.doc%23_Toc125104286


4 

 

1. Общая характеристика примерной рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «Обществознание» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

 

Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» является частью предметной 

области «Общественные науки», изучается в общеобразовательном цикле учебного плана 

ООП СПО с учетом профессиональной направленности в соответствии с ФГОС СПО. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 

Основной целью изучения обществознания в организациях среднего 

профессионального образования является освоение обучающимися знаний о российском 

обществе и особенностях его развития в современных условиях, различных аспектах 

взаимодействия людей друг с другом и с основными социальными институтами, 

содействие формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей в 

повседневной и профессиональной деятельности. 

Ключевыми задачами изучения обществознания с учётом преемственности с 

основной школой являются: 

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения страны в различных областях 

жизни; приверженности демократическим ценностям, закрепленным в Конституции 

Российской Федерации; 

- освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование целостной 

картины общества;  

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать социальную информацию из различных источников, преобразовывать 

ее и использовать для самостоятельного решения учебно-познавательных, 

исследовательских и жизненных задач; 

- совершенствование опыта применения полученных знаний и умений при анализе 

и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных 

поступков в различных областях общественной жизни с учётом профессиональной 

направленности организации среднего профессионального образования; 

- становление духовно-нравственных позиций и приоритетов личности в период 

ранней юности, выработка интереса к освоению социальных и гуманитарных дисциплин, 

развитие мотивации к предстоящему самоопределению.  
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС 

СОО. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций. 

  

                                                 
1 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в редакции 12.08.2022 №732) 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные1 

ОК 01.  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; У 

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

сформировать знания об (о): 

- обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии основных сфер и институтов; 

основах социальной динамики; глобальных проблемах и 

вызовах современности; перспективах развития 

современного общества, в том числе тенденций развития 

Российской Федерации; 

- человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; особенностях социализации 

личности в современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; особенностях 

профессиональной деятельности в области науки, 

культуры, экономической и финансовой сферах; 

- экономике как науке и хозяйстве, роли государства в 

экономике, в том числе государственной политики 

поддержки конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в современной 

экономике; 

- системе права и законодательства Российской 

Федерации; 
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- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

и способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

- владеть базовым понятийным аппаратом социальных 

наук, уметь различать существенные и несущественные 

признаки понятий, определять различные смыслы 

многозначных понятий, классифицировать 

используемые в социальных науках понятия и термины; 

использовать понятийный аппарат при анализе и оценке 

социальных явлений, для ориентации в социальных 

науках и при изложении собственных суждений и 

построении устных и письменных высказываний; 

- владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, теоретические 

положения социальных наук для объяснения явлений 

социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, примерами 

из личного социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению правил 

здорового образа жизни; умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений на основе 

предложенных критериев; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

 сформировать знания об (о): 

-  особенностях процесса цифровизации и влиянии 

массовых коммуникаций на все сферы жизни общества; 

- владеть умениями применять полученные знания при 
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информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

анализе социальной информации, полученной из 

источников разного типа, включая официальные 

публикации на интернет-ресурсах государственных 

органов, нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, публикации в 

средствах массовой информации; осуществлять поиск 

социальной информации, представленной в различных 

знаковых системах, извлекать информацию из 

неадаптированных источников, вести целенаправленный 

поиск необходимых сведений, для восполнения 

недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, 

различать отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 

суждения, мнения; 

- сформированность навыков оценивания социальной 

информации, в том числе поступающей по каналам 

сетевых коммуникаций, владение умением определять 

степень достоверности информации; владение умением 

соотносить различные оценки социальных явлений, 

содержащиеся в источниках информации, давать на 

основе полученных знаний правовую оценку действиям 

людей в модельных ситуациях; 

- уметь определять связи социальных объектов и 

явлений с помощью различных знаковых систем; 

сформированность представлений о методах изучения 

социальных явлений и процессов, включая 

универсальные методы науки, а также специальные 

методы социального познания, в том числе 
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социологические опросы, биографический метод, 

социальное прогнозирование 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень; 

сформировать знания об (о): 

- особенностях социализации личности в современных 

условиях, сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой сферах; 

- отношениях, направлениях социальной политики в 

Российской Федерации, в том числе поддержки семьи, 

государственной политики в сфере межнациональных 

отношений; структуре и функциях политической 

системы общества, направлениях государственной 

политики Российской Федерации; 

- владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; 

готовить устные выступления и письменные работы 

(развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

- готовность применять знания о финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании финансовыми услугами 

и инструментами; использовать финансовую 

информацию для достижения личных финансовых 
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б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты 

целей, обеспечивать финансовую безопасность с учетом 

рисков и способов их снижения; сформированность 

гражданской ответственности в части уплаты налогов 

для развития общества и государства 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

- использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, реализации 

прав и осознанного выполнения обязанностей 

гражданина Российской Федерации, в том числе 

правомерного налогового поведения; ориентации в 

актуальных общественных событиях, определения 

личной гражданской позиции; осознание значимости 

здорового образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать средства информационно-
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достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

коммуникационных технологий в решении различных 

задач 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, труда 

и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

-  владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; 

готовить устные выступления и письменные работы 

(развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

- владеть умениями формулировать на основе 
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искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, теоретические 

положения социальных наук для объяснения явлений 

социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, примерами 

из личного социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению правил 

здорового образа жизни; умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений на основе 

предложенных критериев 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

1) сформировать знания об (о): 

обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии основных сфер и институтов; 

основах социальной динамики; 

особенностях процесса цифровизации и влиянии 

массовых коммуникаций на все сферы жизни общества; 

глобальных проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, в том 

числе тенденций развития Российской Федерации; 

человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; 

особенностях социализации личности в современных 

условиях, сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой сферах; 
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применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

значении духовной культуры общества и разнообразии 

ее видов и форм; экономике как науке и хозяйстве, роли 

государства в экономике, в том числе государственной 

политики поддержки конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в современной 

экономике; 

роли государственного бюджета в реализации 

полномочий органов государственной власти, этапах 

бюджетного процесса, механизмах принятия бюджетных 

решений; 

социальных отношениях, направлениях социальной 

политики в Российской Федерации, в том числе 

поддержки семьи, государственной политики в сфере 

межнациональных отношений; структуре и функциях 

политической системы общества, направлениях 

государственной политики Российской Федерации; 

конституционном статусе и полномочиях органов 

государственной власти; 

системе прав человека и гражданина в Российской 

Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав в 

Российской Федерации; 

правовом регулирования гражданских, семейных, 

трудовых, налоговых, образовательных, 

административных, уголовных общественных 

отношений; 

системе права и законодательства Российской 

Федерации; 

2) уметь характеризовать российские духовно-
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познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения 

Отечеству, семьи, созидательного труда, норм морали и 

нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, 

милосердия, справедливости, коллективизма, 

исторического единства народов России, 

преемственности истории нашей Родины, осознания 

ценности культуры России и традиций народов России, 

общественной стабильности и целостности государства; 

3) владеть базовым понятийным аппаратом социальных 

наук, уметь различать существенные и несущественные 

признаки понятий, определять различные смыслы 

многозначных понятий, классифицировать 

используемые в социальных науках понятия и термины; 

использовать понятийный аппарат при анализе и оценке 

социальных явлений, для ориентации в социальных 

науках и при изложении собственных суждений и 

построении устных и письменных высказываний; 

4) владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять 

причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов, включая умения характеризовать 

взаимовлияние природы и общества, приводить примеры 

взаимосвязи всех сфер жизни общества; выявлять 

причины и последствия преобразований в различных 

сферах жизни российского общества; характеризовать 

функции социальных институтов; обосновывать 

иерархию нормативных правовых актов в системе 
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российского законодательства; 

5) связи социальных объектов и явлений с помощью 

различных знаковых систем; сформированность 

представлений о методах изучения социальных явлений 

и процессов, включая универсальные методы науки, а 

также специальные методы социального познания, в том 

числе социологические опросы, биографический метод, 

социальное прогнозирование; 

6) владеть умениями применять полученные знания при 

анализе социальной информации, полученной из 

источников разного типа, включая официальные 

публикации на интернет-ресурсах государственных 

органов, нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, публикации в 

средствах массовой информации; осуществлять поиск 

социальной информации, представленной в различных 

знаковых системах, извлекать информацию из 

неадаптированных источников, вести целенаправленный 

поиск необходимых сведений, для восполнения 

недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, 

различать отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 

суждения, мнения; 

7) владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; 
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готовить устные выступления и письменные работы 

(развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

8) использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, реализации 

прав и осознанного выполнения обязанностей 

гражданина Российской Федерации, в том числе 

правомерного налогового поведения; ориентации в 

актуальных общественных событиях, определения 

личной гражданской позиции; осознание значимости 

здорового образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных 

задач; 

9) владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, теоретические 

положения социальных наук для объяснения явлений 

социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, примерами 

из личного социального опыта и фактами социальной 
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действительности, в том числе по соблюдению правил 

здорового образа жизни; умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений на основе 

предложенных критериев; 

10) готовность применять знания о финансах и 

бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами; использовать 

финансовую информацию для достижения личных 

финансовых целей, обеспечивать финансовую 

безопасность с учетом рисков и способов их снижения; 

сформированность гражданской ответственности в части 

уплаты налогов для развития общества и государства; 

11) сформировать навыки оценивания социальной 

информации, в том числе поступающей по каналам 

сетевых коммуникаций, владение умением определять 

степень достоверности информации; владение умением 

соотносить различные оценки социальных явлений, 

содержащиеся в источниках информации, давать на 

основе полученных знаний правовую оценку действиям 

людей в модельных ситуациях; 

12) владеть умением самостоятельно оценивать и 

принимать решения, выявлять с помощью полученных 

знаний наиболее эффективные способы противодействия 

коррупции; определять стратегии разрешения 

социальных и межличностных конфликтов; оценивать 

поведение людей и собственное поведение с точки 

зрения социальных норм, ценностей, экономической 

рациональности и финансовой грамотности; осознавать 
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неприемлемость антиобщественного поведения, 

осознавать опасность алкоголизма и наркомании, 

необходимость мер юридической ответственности, в том 

числе для несовершеннолетних граждан 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

- конкретизировать теоретические положения фактами 

социальной действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и фактами 

социальной действительности, в том числе по 

соблюдению правил здорового образа жизни; умение 

создавать типологии социальных процессов и явлений на 

основе предложенных критериев; 

- владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять 

причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов, включая умения характеризовать 

взаимовлияние природы и общества, приводить примеры 

взаимосвязи всех сфер жизни общества; выявлять 

причины и последствия преобразований в различных 

сферах жизни российского обществ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

- владеть умениями применять полученные знания при 

анализе социальной информации, полученной из 

источников разного типа, включая официальные 

публикации на интернет-ресурсах государственных 

органов, нормативные правовые акты, государственные 
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практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную среду 

документы стратегического характера, публикации в 

средствах массовой информации; 
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ПК 1.1. 

Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, сырье, 

исходные материалы 

для обработки сырья, 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

 

самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

 

-уметь анализировать, характеризовать и сравнивать 

исторические события, явления, процессы; 

-  владеть умениями применять полученные знания при 

анализе социальной информации, полученной из 

источников разного типа, включая официальные 

публикации на интернет-ресурсах государственных 

органов, нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, публикации в 

средствах массовой информации; 

-  конкретизировать теоретические положения фактами 

социальной действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и фактами 

социальной действительности 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем в часах Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

Общий объем 171 

в т.ч. 

Основное содержание 171 

в т.ч. 

теоретическое обучение 
Не 

предусмотрено 

практические занятия 
Не 

предусмотрено 

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 

Не 

предусмотрено 

в т.ч. 

теоретическое обучение 
Не 

предусмотрено 

практические занятия 
Не 

предусмотрено 

Индивидуальный проект (да/нет)** нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 I курс 59 ч.  

Введение  Социальные науки. Специфика объекта их изучения. Методы исследования. 

Значимость социального знания. 

1 1 

Раздел 1 ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО 31 ч  

Тема 1.1. Человек как продукт биологической и социальной эволюции 2 2 

Тема 1.2. Человек, индивид, личность 2 2 

Тема 1.3 Деятельность человека 3 2 

Тема 1.4 Сознание, соотношение бытия и сознания 2 2 

Тема 1.5 Познание 2 2 

Тема 1.6 Мировоззрение человека 2 2 

Тема 1.7 Общение 2 2 

Тема 1.8. Понятие общества 2 2 

Тема 1.9. Сферы общества 3 2 

Тема 1.10. Общество и природа 1 2 

Тема 1.11 Развитие общества 3 2 

Тема 1.12 Культура и цивилизация 2 2 

Тема 1.13 Типология обществ 2 2 

Тема 1.14 Глобализация человеческого общества 2 2 

 КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 1 3 

Раздел 2 ДУХОВНАЯ КУЛЬТУРА ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВА 10 ч  

Тема 2.1. Культура 2 2 

Тема 2.2. Наука 2 2 



 22 

Тема 2.3. Образование 1 2 

Тема 2.4. Мораль 1 2 

Тема 2.5. Религия 2 2 

Тема 2.6 Искусство 1 2 

 КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 1 3 

Раздел 3 ЭКОНОМИКА 34 ч  

Тема 3.1 Понятие экономики 8  

Тема 3.1.1 Потребности человека и ограниченность ресурсов 1 2 

Тема 3.1.2 Факторы производства. Прибыль и рентабельность 1 2 

Тема 3.1.3 Выбор и альтернативная стоимость 1 2 

Тема 3.1.4 Типы экономических систем 1 2 

Тема 3.1.5 Собственность и конкуренция 1 2 

Тема 3.1.6 Экономическая свобода. Значение специализации и обмена 1 2 

Тема 3.1.7 Экономика потребителя. Семейный бюджет 2 2 

Тема 3.2 Рынок 5  

Тема 3.2.1 Рыночный механизм. Товар и его стоимость 2 2 

Тема 3.2.2 Рыночное равновесие 1 2 

Тема 3.2.3 Рыночные структуры 2 2 

Тема 3.3 Роль государства в экономике 7  

Тема 3.3.1 Роль государства в развитии экономики 2 2 

Тема 3.3.2 Государственный бюджет. Дефицит и профицит бюджета 1 2 

Тема 3.3.3 Показатели экономического роста 1 2 

 II курс 66 ч  

Тема 3.3.4 Налоги и налогообложение 2 2 

Тема 3.3.5 Основы денежно-кредитной политики государства 1 2 

Тема 3.4 Труд и заработная плата 2  

Тема 3.4.1 Рынок труда. Заработная плата и мотивация труда 1 2 

Тема 3.4.2 Безработица. Политика государства в области занятости 1 2 

Тема 3.5 Финансовая грамотность 7  
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Тема 3.5.1 Деньги и их роль в экономике 1 2 

Тема 3.5.2 Банковская система 1 2 

Тема 3.5.3 Фондовый рынок 1 2 

Тема 3.5.4 Налоги 1 2 

Тема 3.5.5 Страхование 1 2 

Тема 3.5.6 Собственный бизнес 2 1 

Тема 3.6 Россия в мировой экономике 5  

Тема 3.6.1 Международная торговля – индикатор интеграции национальных экономик 1 1 

Тема 3.6.2 Валюта. Обменные курсы валют 1 2 

Тема 3.6.3 Глобализация мировой экономики 1 2 

Тема 3.6.4 Особенности современной экономики России 1 2 

 КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 1 3 

Раздел 4 СОЦИАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ 26  

Тема 4.1 Социальная роль и стратификация 10  

Тема 4.1.1 Социальная структура. Социальные отношения 2 2 

Тема 4.1.2 Социальная стратификация 2 2 

Тема 4.1.3 Социальный статус 2 2 

Тема 4.1.4 Социальная роль 2 2 

Тема 4.1.5 Социальная мобильность 2 2 

Тема 4.2 Социальные нормы и конфликты 8  

Тема 4.2.1 Социальное поведение 2 2 

Тема 4.2.2 Отклоняющееся и противоправное поведение 1 2 

Тема 4.2.3 Виды отклоняющегося поведения: преступность, алкоголизм, наркомания 1 2 

Тема 4.2.4 Социальный контроль 1 2 

Тема 4.2.5 Социальный конфликт 2 2 

Тема 4.2.6 Сохранение здоровья в современном мире 1 2 

Тема 4.3 Важнейшие социальные общности и группы 8  

Тема 4.3.1 Этнические общности 2 2 

Тема 4.3.2 Межнациональные отношения. Этносоциальные конфликты 2 2 
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Тема 4.3.3 Молодежь 1 2 

Тема 4.3.4 Семья. Семейное право 1 2 

Тема 4.3.5 Конституционные принципы национальной политики РФ 1 2 

 КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 1 3 

Раздел 5 ПОЛИТИКА 23  

Тема 5.1 Политика и власть. Государство в политической системе 13  

Тема 5.1.1 Понятие власти. Типы общественной власти 2 2 

Тема 5.1.2 Государство как политический институт 2 2 

Тема 5.1.3 Политическая система общества 1 2 

Тема 5.1.4 Механизм государства 2 2 

Тема 5.1.5 Три составляющих формы государства. Форма правления 2 2 

Тема 5.1.6 Форма государственного устройства 1 2 

Тема 5.1.7 Форма политического режима 1 2 

Тема 5.1.8 Гражданское общество 1 2 

Тема 5.1.9 Правовое государство 2 2 

Тема 5.2 Участники политического процесса 9  

Тема 5.2.1 Политическая идеология 2 2 

Тема 5.2.2 Политические партии и движения 2 2 

Тема 5.2.3 Политическая элита. Политическое лидерство 2 2 

Тема 5.2.4 Избирательное право. Избирательный процесс 2 2 

 КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 2 3 

 III курс 46 ч  

Раздел 6 ПРАВО 46 ч  

Тема 6.1 Правовое регулирование общественных отношений 16  

Тема 6.1.1 Понятие права 1 2 

Тема 6.1.2 Право в системе социальных норм 1 2 

Тема 6.1.3 Понятие функции права 2 2 

Тема 6.1.4 Нормы права 1 2 

Тема 6.1.4 Система права 2 2 
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Тема 6.1.5 Основные формы права 2 2 

Тема 6.1.6 Правосознание. Правоотношение 2 2 

Тема 6.1.7 Правомерное и противоправное поведение 2 2 

Тема 6.1.8 Юридическая ответственность 2 2 

Тема 6.1.9 Права и свободы человека и гражданина 1 2 

Тема 6.2 Основы конституционного права Российской Федерации 10  

Тема 6.2.1 Конституционное (государственное) право как отрасль права 2 2 

Тема 6.2.2 Основы конституционного строя России 2 2 

Тема 6.2.3 Конституционные права и свободы человека 1 2 

Тема 6.2.4 Конституционные обязанности 1 2 

Тема 6.2.5 Федеративное устройство. Институт президентства 1 2 

Тема 6.2.6 Законодательная власть. Исполнительная власть 1 2 

Тема 6.2.7 Местное самоуправление 1 2 

Тема 6.2.8 Правоохранительные органы РФ 1 2 

Тема 6.3 Отрасли российского права 17  

Тема 6.3.1 Гражданское право как отрасль права. Физические и юридические лица 1 2 

Тема 6.3.2 Право собственности 1 2 

Тема 6.3.3 Сделки, обязательства, договоры 2 2 

Тема 6.3.4 Административное право как отрасль права 2 2 

Тема 6.3.5 Административные правонарушения 1 2 

Тема 6.3.6 Административная ответственность 2 2 

Тема 6.3.7 Уголовное право как отрасль права. Преступления 2 2 

Тема 6.3.8 Уголовная ответственность 2 2 

Тема 6.3.9 Трудовое право. Трудовые правоотношения 2 2 

Тема 6.3.10 Трудовой договор 2 2 

Тема 6.4 Международное право 3 2 

Тема 6.4.1 Международное право: понятие, особенности, функции 1 2 

Тема 6.4.2 Субъекты и принципы международного права 1 2 

Тема 6.4.3 Контрольная работа 1 2 
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Всего 171  

 

 

 2.3. Содержание профильной составляющей: не предусмотрено.
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3. 3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

«Обществознание» 

 

3.1. Оснащение учебного кабинета 

Освоение программы общеобразовательной учебной дисциплины «Обществознание» 

предполагает наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования, специализированного учебного кабинета, в котором 

имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и 

в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативам и быть оснащено типовым оборудованием, в том 

числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

обществознанию, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Обществознание» входят: 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов); 

 информационно-коммуникационные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 библиотечный фонд кабинета; 

 рекомендованные мультимедийные пособия. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК) (в т.ч. и мультимедийные), обеспечивающие освоение учебной дисциплины 

«Обществознание», рекомендованные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах ОПОП СПО на базе основного общего образования, не старше пяти 

лет с момента издания. 

Рекомендованные печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной, научно-популярной и другой литературой по вопросам обществоведческого 

образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Обществознание» 

обучающиеся должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам и 

образовательным ресурсам, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным 

книгам, документам, хрестоматиям, практикумам, тестам и другим подобным ресурсам). 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Обществознание» направлено на 

формирование общих компетенций ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 9 и 

сопряжены с достижением образовательных результатов, регламентированных ФГОС СОО.  

Оценивание образовательных результатов обучающихся в процессе освоения ими 

содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Обществознание» на уровне 

среднего профессионального образования является существенным звеном учебного 

процесса. Целесообразно проводить оценивание образовательных результатов в ходе 

изучения каждого раздела образовательной программы. Для организации и проведения 

оценочных процедур преподаватель может воспользоваться как готовыми средствами 

оценивания, представленными в психолого-педагогической и методической литературе, или 

самостоятельно разработать инструментарий оценки.  

Важным средством оценки образовательных результатов выступают учебные задания, 

проверяющие способность к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

предполагающие вариативные пути решения, комплексные задания, ориентированные на 

проверку целого комплекса умений, компетентностно-ориентированные задания, 

позволяющие оценивать сформированность группы различных умений и базирующиеся на 

контексте социальных ситуаций. 

Процедура оценивания образовательных результатов обучающихся может вестись 

каждым преподавателем в ходе стартовой, текущей, промежуточной диагностики.  

Результаты стартовой диагностики могут служить основанием для корректировки 

учебных программ и индивидуализации учебной деятельности обучающегося, группы в 

целом.  

В текущей диагностике процедура оценивания может быть организована 

посредством: 

- оценивания результатов устного опроса;  

-оценивания выполнения познавательных заданий (задания к документам, 

содержащими социальную информацию; задания к схемам, таблицам, диаграммам, 

инфографике; вопросы проблемного характера; задания-задачи; проектные задания и др.);  

- оценивание результатов тестирования.  

При организации и проведении процедуры оценивания образовательных результатов 

обучающихся целесообразно предусмотреть возможность самооценки и взаимооценки 

знаний/умений обучающихся. Предметом оценивания являются не только итоговые 

образовательные результаты, но и динамика изменений этих результатов в процессе всего 

изучения и освоения содержания учебной дисциплины.  

Необходимо учитывать, что изучение обществознания предусматривает как развитие 

устной, так и развитие письменной речи; поэтому целесообразно выдерживать 

соответствующие пропорции в способах предъявления заданий и форматах ожидаемых 

ответов. 

Требования, параметры и критерии оценочной процедуры должны быть известны 

обучающимся заранее, до непосредственного проведения процедуры оценивания, включая 

самооценку и взаимооценку. По возможности, параметры и критерии оценки должны 

разрабатываться и обсуждаться преподавателем совместно с самими обучающимися. 
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Каждому параметру оценки должны соответствовать критерии оценки: за что выставляется 

та или иная оценка; в случае балльной оценки - то или иное количество баллов.  

На основе типов оценочных мероприятий, предложенных в таблице, преподаватель 

выбирает формы и методы с учетом профессионализации обучения по программе 

дисциплины. 

 

Общая/профессиональная 

компетенции 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

Раздел 1. Человек в обществе 

ОК 01 

ОК 05 

Тема 1.1. 

Общество и 

общественные 

отношения. Развитие 

общества 

Познавательные задания 

 Вопросы проблемного 

характера 

 Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам, инфографике 

 Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 1.2. 

Биосоциальная природа 

человека и его 

деятельность 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

 Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 1.3. 

Познавательная 

деятельность человека. 

Научное познание 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

 Познавательные задания 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

Раздел 2. Духовная культура 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 2.1. 

Духовная культура 

личности и общества 

Познавательные задания 

 Вопросы проблемного 

характера 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 
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информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 03 

Тема 2.2. 

Наука и образование в 

современном мире 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

 Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 2.3. 

Религия 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 05 

Тема 2.4. 

Искусство 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 

ОК 02 

ОК 07 

Тема 3.1. 

Экономика - основа 

жизнедеятельности 

общества 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам, инфографике 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 09 

Тема 3.2. 

Рыночные отношения в 

экономике. Финансовые 

институты 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 
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ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Тема 3.3. 

Рынок труда и 

безработица. 

Рациональное поведение 

потребителя 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

 Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам, инфографике 

 Проектные задания 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 03 

Тема 3.4. 

Предприятие в экономике 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания - задачи 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

 Проектные задания 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 09 

Тема 3.5. 

Экономика и государство 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам, инфографике 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 3.6. 

Основные тенденции 

развития экономики 

России и международная 

экономика 

Познавательные задания 

 Вопросы проблемного 

характера 

 Работа с документами, 

содержащими социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

Раздел 4. Социальная сфера 

ОК 01 

ОК 05 

Тема 4.1. 

Социальная структура 

общества. Положение 

личности в обществе 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 
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ОК 05 

ОК 06 

Тема 4.2. 

Семья в современном 

мире 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 4.3. 

Этнические общности и 

нации 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 4.4. 

Социальные нормы и 

социальный контроль. 

Социальный конфликт и 

способы его разрешения 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

 Проектные задания 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

Раздел 5. Политическая сфера 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 5.1. 

Политика и власть. 

Политическая система 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04 

Тема 5.2. 

Политическая культура 

общества и личности. 

Политический процесс и 

его участники 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской 

Федерации 
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ОК 01 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 6.1. 

Право в системе 

социальных норм 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 6.2. 

Основы 

конституционного права 

Российской Федерации 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 6.3. 

Правовое регулирование 

гражданских, семейных, 

трудовых, 

образовательных 

правоотношений 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 6.4. 

Правовое регулирование 

налоговых, 

административных, 

уголовных 

правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 6.5. 

Отрасли процессуального 

права 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ПК 1.1. Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, сырье, 

исходные материалы для 

обработки сырья, 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 
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регламентами. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 

09 

 Выполнение заданий 

промежуточной аттестации 
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Перечень Интернет-ресурсов 

1. http://www.prosv.ru – сайт издательства «Просвещение»; 

2)http://www.history.standart.edu.ru – предметный сайт издательства 

«Просвещение»; 

3)http://www.school.edu.ru - Российский общеобразовательный портал; 

4)http://edu.ru - Федеральный портал "Российское образование"; 
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школы; 
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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «География» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина «География» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО  по профессии среднего профессионального 

образования 43.01.09 Повар, кондитер 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

1.2.1 Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«География» направлено на достижение следующих целей: освоение системы 

географических знаний о целостном, многообразном и динамично 

изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех 

территориальных уровнях; овладение умениями сочетать глобальный, 

региональный и локальный подходы для описания и анализа природных, 

социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений; развитие 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

посредством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и 

проблемами мира в целом, его отдельных регионов и ведущих стран; 

воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к 

окружающей природной среде; использование в практической деятельности и 

повседневной жизни разнообразных географических методов, знаний и 

умений, а также географической информации; нахождение и применение 

географической информации, включая географические карты, статистические 

материалы, геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для 

правильной оценки важнейших социально-экономических вопросов 

международной жизни; понимание географической специфики крупных 

регионов и стран мира в условиях стремительного развития международного 

туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, телекоммуникаций 

и простого общения. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
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Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК (ОК указываются из нового макета ФГОС СПО 2022 года по 

профессии/специальности)



Наименование и 

код компетенции 

Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- понимать роль и место современной географической 

науки в системе научных дисциплин, ее участии в 

решении важнейших проблем человечества: приводить 

примеры проявления глобальных проблем, в решении 

которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России; определять роль 

географических наук в достижении целей устойчивого 

развития; 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной 

организации природы и общества (понятия и 

концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать 

и использовать источники географической 

информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; 

                                                           
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые 
общеобразовательной дисциплиной 

2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) для базового уровня 
обучения 
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- устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства 

описывать положение и взаиморасположение 

географических объектов в пространстве; 

- сформировать системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств изученных 

географических объектов, явлений и процессов; 

проводить классификацию географических объектов, 

процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи 

между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением населения, 

между природными условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

- владеть географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
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своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

- сформировать знания об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и 

социально-экономических аспектах экологических 

проблем: описывать географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества; приводить 

примеры взаимосвязи глобальных проблем; приводить 

примеры возможных путей решения глобальных 

проблем; 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной 

организации природы и общества (понятия и 

концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать 

и использовать источники географической 

информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; 
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выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах 

с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

описывать положение и взаиморасположение 

географических объектов в пространстве; 

- сформировать умения проводить наблюдения за 

отдельными географическими объектами, процессами 

и явлениями, их изменениями в результате воздействия 

природных и антропогенных факторов: определять 

цели и задачи проведения наблюдений; выбирать 

форму фиксации результатов наблюдения; 

формулировать обобщения и выводы по результатам 

наблюдения; 

- сформировать умения находить и использовать 

различные источники географической информации для 

получения новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, выявления 

закономерностей и тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать и использовать источники 

географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы), адекватные решаемым 

задачам; сопоставлять и анализировать географические 

карты различной тематики и другие источники 

географической информации для выявления 

закономерностей социально-экономических, 

природных и экологических процессов и явлений; 
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соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства 

информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности;   

определять и сравнивать по географическим картам 

разного содержания и другим источникам 

географической информации качественные и 

количественные показатели, характеризующие 

географические объекты, процессы и явления; 

определять и находить в комплексе источников 

недостоверную и противоречивую географическую 

информацию для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; самостоятельно находить, 

отбирать и применять различные методы познания для 

решения практико-ориентированных задач; 

 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по 

 В области духовно-нравственного 

воспитания: 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на 
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финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов 

России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный 

уровень; 

основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической информации; 

критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 
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б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты; 
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ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных 

- владеть географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
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ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной 

организации природы и общества (понятия и 

концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать 

и использовать источники географической 

информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение 

географических объектов в пространстве; 

- сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 
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культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием 

языковых средств; 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств изученных 

географических объектов, явлений и процессов; 

проводить классификацию географических объектов, 

процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи 

между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением населения, 

между природными условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

- понимать роль и место современной географической 

науки в системе научных дисциплин, ее участии в 

решении важнейших проблем человечества: приводить 

примеры проявления глобальных проблем, в решении 

которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в 
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осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 

разных странах, в том числе в России; определять роль 

географических наук в достижении целей устойчивого 

развития; 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической информации; 

критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и 

процессов: объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и 
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в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

явления; объяснять географические особенности стран 

с разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 
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- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению 

учебной деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

- сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 
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ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств изученных 

географических объектов, явлений и процессов; 

проводить классификацию географических объектов, 

процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи 

между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением населения, 

между природными условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 
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информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической информации; 

критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и 

процессов: объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и 

явления; объяснять географические особенности стран 

с разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические 

знания для оценки разнообразных явлений и 

процессов: оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику важнейших 
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социально-экономических и геоэкологических 

процессов; оценивать изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и 

явления; 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной 

организации природы и общества (понятия и 

концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать 

и использовать источники географической 

информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение 

географических объектов в пространстве; 

- владеть географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 
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- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания;  

- овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями 

и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической информации; 

критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и 

процессов: объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и 

явления; объяснять географические особенности стран 

с разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 
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ПК  

 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

 

 

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

 - сформировать умения применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и 

процессов: объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и 

явления; объяснять географические особенности стран 

с разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т. ч.: 

Основное содержание 54 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 34 

практические занятия 20 

*Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
16* 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия 8 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «География» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение Введение. Источники географической информации. География как 

наука. Ее роль и значение в системе наук. Источники географической 

информации и методы работы с ними. Традиционные и новые методы 

географических исследований. Географические карты различной 

тематики и их практическое использование.  

«Сырые» источники информации и методы работы с ними (видеоблоги, 

тематические группы в соцсетях, художественная литература, 

путеводители, карты – их критический анализ) 

2 
ОК 01. 

ОК 02. 

Раздел 1. Общая характеристика мира 38  

Тема 1.1. 

Современная 

политическая 

карта мира 

Содержание учебного материала  6  

Теоретическое обучение 

Политическая карта мира. Исторические этапы ее формирования и 

современные особенности. Субъекты политической карты мира. 

Суверенные государства и несамоуправляющиеся государственные 

образования.  

Группировка стран по площади территории и численности населения. 

Формы правления, типы государственного устройства и формы 

государственного режима 

4 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Типология стран по уровню социально-экономического развития. 

Условия и особенности социально-экономического развития развитых 

и развивающихся стран и их типы. 

Понятие о политической географии. Влияние международных 

отношений на политическую карту мира. Региональные и локальные 

конфликты. Основные политические и военные союзы в современном 

мире 

Практическое занятие  

№ 1: «Ознакомление с политической картой мира» 2 

Тема 1.2. 

География 

мировых 

природных 

ресурсов 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 

Мировые природные ресурсы. Ресурсообеспеченность. Классификация 

видов природных ресурсов (минеральные, земельные, водные, 

биологические, агроклиматические и т.д.). Размещение различных 

видов природных ресурсов на территории мировой суши. Ресурсы 

Мирового океана. Территориальные сочетания природных ресурсов. 

Природно-ресурсный потенциал. 

Рациональное использование ресурсов и охрана окружающей среды 

2 
ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. № 2: «Оценка ресурсообеспеченности отдельных стран (регионов) 

мира (по выбору)» 

№3: «Выявление и обозначение регионов с неблагоприятной 

экологической ситуацией» 

2 

2 

Содержание учебного материала 6  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 1.3. 

География 

населения мира 

Теоретическое обучение 

1. Современная демографическая ситуация.  

Численность населения мира и ее динамика. Наиболее населенные 

регионы и страны мира. Воспроизводство населения и его типы. 

Демографическая политика. Качество жизни населения. 

Территориальные различия в средней продолжительности жизни 

населения, обеспеченности чистой питьевой водой, уровне 

заболеваемости, младенческой смертности и грамотности населения. 

Индекс человеческого развития  

Современная структура населения 

Половозрастная структура населения. Расовый, этнолингвистический и 

религиозный состав населения мира. Социальная структура общества 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

2. Занятость населения. Размещение населения. 

Экономически активное и самодеятельное население. Качество 

рабочей силы в различных странах мира. Особенности размещения 

населения в регионах и странах мира. Миграции населения, их 

основные причины и направления. Урбанизация. Масштабы и темпы 

урбанизации в различных регионах и странах мира «Ложная» 

урбанизация, субурбанизация, урбанизация. Города-миллионеры, 

«сверхгорода» и мегалополисы 

2 

Практическое занятие  

 № 4: «Анализ особенностей населения в различных странах и регионах 

мира (особенности демографической ситуации, расселения, 
2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

сравнительная оценка качества жизни населения, сравнительная оценка 

культурных традиций народов и др.)» 

Тема 1.4. 

Мировое 

хозяйство 

Содержание учебного материала 20 

 

 Теоретическое обучение 

1. Современные особенности развития мирового хозяйства. Мировая 

экономика, исторические этапы ее развития. Международное 

географическое разделение труда. Международная специализация и 

кооперирование. Научно- технический прогресс и его современные 

особенности. Современные особенности развития мирового хозяйства. 

Социально-экономические модели стран. Интернационализация 

производства и глобализация мировой экономики. Региональная 

интеграция. Основные показатели, характеризующие место и роль 

стран в мировой экономике 

2 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

 

ПК 2.1 

ПК 2.2 Практическое занятие  

№ 5: «Сравнительная характеристика ведущих факторов размещения 

производительных сил» 
2 

*Профессионально-ориентированное содержание 16 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Теоретическое обучение 

2. География основных отраслей мирового хозяйства 

Топливно-энергетический комплекс мира. Электроэнергетика мира. 

Топливный баланс мира. Рост производства различных видов топлива. 

Газовая, нефтяная, угольная промышленность мира. Альтернативные 

источники энергии. Географические особенности развития мировой 

электроэнергетики 

2 

Чёрная и цветная металлургия. Современное развитие чёрной 

металлургии мира. Металлургические базы мира. Географические 

особенности развития цветной металлургии мира. Факторы 

размещения предприятий цветной металлургии 

Машиностроение. Отраслевая структура машиностроения. Развитие 

отраслей машиностроения в мире. Главные центры машиностроения 

2 

Транспортный комплекс 

Транспортный комплекс и его современная структура. Грузо- и 

пассажирооборот транспорта. Географические особенности развития 

различных видов мирового транспорта. Крупнейшие мировые морские 

торговые порты и аэропорты 

Химическая промышленность. Лесная (лесоперерабатывающая) и 

лёгкая промышленность 

Географические особенности развития химической, лесной и лёгкой 

промышленности 

2 

Сельское хозяйство  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Сельское хозяйство и его экономические особенности. Интенсивное и 

экстенсивное сельскохозяйственное производство. «Зеленая 

революция» и ее основные направления. Агропромышленный 

комплекс. География мирового растениеводства и животноводства 

География отраслей непроизводственной сферы. 

Основные направления международной торговли товарами и услугами. 

Факторы, формирующие международную хозяйственную 

специализацию стран и регионов мира. 

Дифференциация стран мира по уровню развития медицинских, 

образовательных, туристских, деловых и информационных услуг. 

Особенности современной торговли услугами 

2 

Практические занятия  

№ 6: «Определение хозяйственной специализации стран и регионов 

мира» 

№ 7: «Размещение профильной отрасли мирового хозяйства на карте 

мира» 

№ 8: «Составление экономико-географической характеристики 

профильной отрасли» 

№ 9: «Определение и обозначение стран-экспортеров основных видов 

промышленной и сельскохозяйственной продукции, видов сырья, 

районов международного туризма и отдыха» 

2 

2 

2 

2 

 

Основное содержание 

Раздел 2. Региональная характеристика мира 28 ОК 01. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 2.1. 

Зарубежная 

Европа 

Содержание учебного материала 
6 

ОК 02. 

ОК 03. 

Теоретическое обучение 

1.Место и роль Зарубежной Европы в мире. Особенности 

географического положения региона. История формирования его 

политической карты. Характеристика природно-ресурсного 

потенциала. Особенности населения 

Хозяйство стран Зарубежной Европы. Сельское хозяйство. Транспорт. 

Туризм. Особенности отраслевого состава промышленности. 

Особенности развития сельского хозяйства Зарубежной Европы. 

Уровень развития транспорта и туризма в Европе. *Развитие и 

размещение предприятий профильной отрасли в Европе 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 
2.Германия и Великобритания как ведущие страны Зарубежной 

Европы. Условия их формирования и развития. Особенности 

политической системы. Природно-ресурсный потенциал, население, 

ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура 

2 

Практическое занятие  

2 № 10: «Характеристика особенностей природы, населения и хозяйства 

европейской страны» 

Тема 2.2. 

Зарубежная Азия 

Содержание учебного материала 6 

Теоретическое обучение 

1.Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности 

географического положения региона. История формирования его 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

политической карты. «Горячие точки» современной зарубежной Азии. 

Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и 

хозяйства регионов зарубежной Азии. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Азии 

2. Япония, Китай, Индия и страны Персидского залива как ведущие 

страны Зарубежной Азии. Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, 

население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура 

2 

Практическое занятие  

№ 11: «Сравнительная характеристика особенностей природы, 

населения и хозяйства стран Юго-Западной и Юго-Восточной Азии» 
2 

Тема 2.3. Африка Содержание учебного материала 2  

Теоретическое обучение 

Место и роль Африки в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. 

Характерные черты природно-ресурсного потенциала и особенности 

населения Африки 

Хозяйство стран Африки. Особенности хозяйства стран Африки. 

Особенности развития субрегионов Африки. Экономическая 

отсталость материка и пути ее преодоления. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Африке 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

Тема 2.4. 

Америка 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 4 ОК 01. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1. Место и роль Северной Америки в мире. Особенности 

географического положения региона. История формирования его 

политической карты. Характерные черты природно-ресурсного 

потенциала, населения и хозяйства. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Северной Америке  

США. Природные ресурсы, население и хозяйство США. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. 

Население США. Ведущие отрасли хозяйства и экономические районы 

США 

Канада. Природные ресурсы и хозяйство Канады. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. 

Население Канады. Ведущие отрасли хозяйства и экономические 

районы Канады 

ОК 02. 

ОК 03. 

2. Место и роль Латинской Америки в мире. Особенности 

географического положения региона. История формирования его 

политической карты. Население Латинской Америки 

Хозяйство стран Латинской Америки. Отрасли международной 

специализации. Территориальная структура хозяйства. 

Интеграционные группировки 

Бразилия и Мексика как ведущие страны Латинской Америки. Условия 

их формирования и развития. Особенности политической системы. 

Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

хозяйства и их территориальная структура. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Латинской Америке 

Практическое занятие  

№12: «Составление сравнительной экономико-географической 

характеристики двух стран Северной и Латинской Америки» 
2 

Тема 2.5. 

Австралия и 

Океания 

Содержание учебного материала 2  

Теоретическое обучение 

1. Место и роль Австралии и Океании в мире. Особенности 

географического положения региона. История формирования его 

политической карты. Особенности природно-ресурсного потенциала, 

населения и хозяйства. Отраслевая и территориальная структура 

хозяйства Австралии и Новой Зеландии. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Австралии и Океании 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

Тема 2.6. Россия 

в современном 

мире 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 

1. Россия на политической карте мира. Изменение географического, 

геополитического и геоэкономического положения России на рубеже 

XX — XXI веков. Место России в мировом хозяйстве, ее участие в 

международной торговле товарами и других формах 

внешнеэкономических связей. Особенности территориальной 

структуры хозяйства. География отраслей международной 

специализации РФ. *Развитие и размещение предприятий профильной 

отрасли в России 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ПК 2.1 

ПК 2.2 



 35 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Практические занятия  

№13: «Оценка современного геополитического и геоэкономического 

положения России. Определение роли России и ее отдельных регионов 

в международном географическом разделении труда» 

№14: «Определение отраслевой и территориальной структуры внешней 

торговли товарами России» 

4 

Раздел 3. Глобальные проблемы человечества 2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Тема 3.1. 

Классификация 

глобальных 

проблем. 

Глобальные 

прогнозы, 

гипотезы и 

проекты 

Содержание учебного материала  

Теоретическое обучение 

Глобальные проблемы человечества. Глобальные процессы.  

Континентальные, региональные, зональные, локальные проявления 

глобальных процессов. Понятие о глобальных проблемах 

современности — естественно-научных и общественных. Сырьевая, 

энергетическая, демографическая, продовольственная и экологическая 

проблемы как особо приоритетные, возможные пути их решения. 

Проблема преодоления отсталости развивающихся стран. *Влияние 

предприятий профильной отрасли на глобальные проблемы.  

Роль географии в решении глобальных проблем человечества  

2 

Дифференцированный зачет 2 
 

Всего 72 часа 

 

По каждой теме описывается содержание учебного материала (в дидактических единицах), наименования необходимых 

лабораторных, практических и иных занятий. Объем часов определяется по каждой позиции столбца 3. 
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены 

следующие специальные помещения: наличия учебного кабинета 

«Гуманитарных и социальных дисциплин» 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением 

мультимедиа, проектор.  

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:  

Интерактивная доска, компьютерные столы и стулья. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

1.Комплект учебно-наглядных пособий: 

 атлас мира 

 контурные карты 

 карта мира 

2.Комплект электронных пособий: 

Развивающие фильмы: «Глобальное потепление», «Транссибирский 

экспресс», «Циклопические постройки мира», «Путешествие по Австралии» и 

др. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации 

общеобразовательной дисциплины представлены в методических 

рекомендациях по организации обучения. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам 

содержания учебного материала. 

 

Общая/профе

ссиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4  

Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

Р 3, Тема 3.1 

тестирование 

Кейс задания 

географический диктант 

устный опрос 

фронтальный письменный 

опрос 

эссе, доклады, рефераты 

оценка составленных 

презентаций по темам 

раздела 

оценка работы с картами 

атласа мира, заполнение 

контурных карт 

контрольная работа 

оценка самостоятельно 

выполненных заданий 

дифференцированный зачет 

проводится в форме 

тестирования 

ОК 02. Р 1, Темы 1.1.,1.2, 1.3, 1.4 

Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

Р 3, Тема 3.1 

ОК 03. Р 1, Тема 1.3; 1.4. 

Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

Р 3, Тема 3.1 

ОК 04. Р 1, Темы 1.1., 1.4. 

Р 3, Тема 3.1 

ОК 05. Р 1, Темы 2.1, 2.2 

Р 3, Темы 3.1 

ОК 06. Р 1, Темы 1.2.  

Р 3, Тема 3.1 

ОК 07. Р 1, Темы 1.2.  

Р 3, Тема 3.1 

ОК 09. Р 1, Тема 1.1.  

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Профессионально-

ориентированное содержание 

 



 

Министерство образования Московской области 

Государственное бюджетное профессиональное 

 образовательное учреждение Московской области 

 «Колледж «Коломна» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Общеобразовательная дисциплина «Физика» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.09 Повар, кондитер 

реализуемой на базе основного общего образования.  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика 

направлено на достижение следующих целей: 

• формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного 

специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; 

•  овладение специфической системой физических понятий, терминологией и 

символикой; 

•  освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

• овладение основными методами научного познания природы, 

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение 

гипотез, проведение эксперимента); 

• овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими 

величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

• формирование умения решать физические задачи разных уровней 

сложности; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; 

умений формулировать и обосновывать собственную позицию по 

отношению к физической информации, получаемой из разных источников; 

• воспитание чувства гордости за российскую физическую науку.1.2.2. 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК   

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК   



 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

                   Планируемые результаты освоения дисциплины 
 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- владеть основополагающими физическими 

понятиями и величинами, 

характеризующими физические процессы 

(связанными с механическим движением, 

взаимодействием тел, механическими 

колебаниями и волнами; атомно-

молекулярным строением вещества, 

тепловыми процессами; электрическим и 

магнитным полями, электрическим током, 

электромагнитными колебаниями и волнами; 

оптическими явлениями; квантовыми 

явлениями, строением атома и атомного 

ядра, радиоактивностью); владение 

основополагающими астрономическими 

понятиями, позволяющими характеризовать 

процессы, происходящие на звездах, в 

звездных системах, в межгалактической 

среде; движение небесных тел, эволюцию 

звезд и Вселенной;  

- владеть закономерностями, законами и 

теориями (закон всемирного тяготения, I, II и 

III законы Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения 

импульса, принцип суперпозиции сил, 

принцип равноправности инерциальных 

систем отсчета; молекулярно-кинетическую 

теорию строения вещества, газовые законы, 

первый закон термодинамики; закон 

сохранения электрического заряда, закон 

Кулона, закон Ома для участка цепи, закон 



Ома для полной электрической цепи, закон 

Джоуля - Ленца, закон электромагнитной 

индукции, закон  

сохранения энергии, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения 

света, закон преломления света; закон 

сохранения энергии, закон сохранения 

импульса, закон сохранения электрического 

заряда, закон сохранения массового числа, 

постулаты Бора, закон радиоактивного 

распада); уверенное использование законов и 

закономерностей при анализе физических 

явлений и процессов;  

- сформировать умения решать расчетные 

задачи с явно заданной физической моделью, 

используя физические законы и принципы; 

на основе анализа условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять физические 

величины и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения 

физической величины; решать качественные 

задачи, выстраивая логически 

непротиворечивую цепочку рассуждений с 

опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления;  

- сформировать понимания роли физики в 

экономической, технологической, 

социальной и этической сферах деятельности 

человека; роли и места физики в 

современной научной картине мира; роли 

астрономии в практической деятельности 

человека и дальнейшем научно-техническом 

развитии  



- сформировать умения различать условия 

применимости моделей физических тел и 

процессов (явлений): инерциальная система 

отсчета, материальная точка, 

равноускоренное движение, свободное 

падение, абсолютно упругая деформация, 

абсолютно упругое и абсолютно неупругое 

столкновения, моделей газа, жидкости и 

твердого (кристаллического) 

тела, идеального газа, точечный заряд, 

однородное электрическое поле, однородное 

магнитное поле, гармонические колебания, 

математический маятник, идеальный 

пружинный маятник, гармонические волны, 

идеальный колебательный контур, тонкая 

линза; моделей атома, атомного ядра и 

квантовой модели света;  

- сформировать умения объяснять 

особенности протекания физических 

явлений: механическое движение, тепловое 

движение частиц вещества, тепловое 

равновесие, броуновское движение, 

диффузия, испарение, кипение и 

конденсация, плавление и кристаллизация, 

направленность теплопередачи, электризации 

тел, эквипотенциальности поверхности 

заряженного проводника, электромагнитной 

индукции, самоиндукции, зависимости 

сопротивления полупроводников "p-" и "n-

типов" от температуры, резонанса, 

интерференции волн, дифракции, дисперсии, 

полного внутреннего отражения, 

фотоэффект, физические принципы 

спектрального анализа и работы лазера, 



"альфа-" и "бета-" распады ядер, гамма-

излучение ядер;  

- сформировать мотивацию к будущей 

профессиональной деятельности по 

специальностям физико-технического 

профиля  

 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности  

 

 

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе;  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления;  

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;  

-уметь учитывать границы применения 

изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система 

отсчета, идеальный газ; модели строения 

газов, жидкостей и твердых тел, точечный 

электрический заряд, ядерная модель атома, 

нуклонная модель атомного ядра при 

решении физических задач;  

- сформировать умения исследовать и 

анализировать разнообразные физические 

явления и свойства объектов, проводить 

самостоятельные исследования в реальных  

и лабораторных условиях, читать и 

анализировать характеристики приборов и 

устройств, объяснять принципы их работы;  

- сформировать умения решать расчетные 

задачи с явно заданной и неявно заданной 

физической моделью: на основании анализа 

условия выбирать физические модели, 

отвечающие требованиям задачи, применять 

формулы, законы, закономерности и 

постулаты физических теорий при 

использовании математических методов 

решения задач, проводить расчеты на 

основании имеющихся данных, 

анализировать результаты и корректировать 

методы решения с учетом полученных 



- оценивать достоверность, легитимность  

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

результатов; решать качественные задачи, 

требующие применения знаний из разных 

разделов школьного курса физики, а также 

интеграции знаний из других предметов 

естественнонаучного цикла: выстраивать 

логическую цепочку рассуждений с опорой  

на изученные законы, закономерности и 

физические явления;  

- овладеть различными способами работы с 

информацией физического содержания с 

использованием современных 

информационных технологий, развитие 

умений критического анализа и оценки 

достоверности получаемой информации 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях  

 

области духовно-нравственного воспитания:  

-- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего;  

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

- владеть основными методами научного 

познания, используемыми в физике: 

проводить прямые и косвенные измерения 

физических величин, выбирая оптимальный 

способ измерения и используя известные 

методы оценки погрешностей измерений, 

проводить исследование зависимостей 

физических величин с использованием 

прямых измерений, объяснять полученные 

результаты, используя физические теории, 

законы и понятия, и делать выводы; 

соблюдать правила безопасного труда при 

проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента и учебно-исследовательской 

деятельности с использованием цифровых 

измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; сформированность 

представлений о методах получения научных 

астрономических знаний;  



проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и  

культурный уровень;  

б) самоконтроль: использовать приемы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении 

коммуникации,  

способность к сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты 

 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и - готовность к саморазвитию, - овладеть умениями работать в группе с 



работать в коллективе и команде  

 

самостоятельности и самоопределению;  

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять  

творчество и воображение, быть 

инициативным  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности;  

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально 

распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад 

каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы;  

- овладеть организационными и 

познавательными умениями 

самостоятельного приобретения новых 

знаний в процессе выполнения проектных и 

учебно-исследовательских работ, умениями 

работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять 

деятельность в нестандартных ситуациях, 

адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая 

- сформировать умения распознавать 

физические явления (процессы) и объяснять 



Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста  

 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства;  

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций 

и народного творчества;  

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни;  

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств   

их на основе изученных законов: 

равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное 

падение тел, движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, колебательное 

движение, резонанс, волновое движение; 

диффузия, броуновское движение, строение 

жидкостей и твердых тел, изменение объема 

тел при нагревании (охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, связь средней 

кинетической энергии теплового движения 

молекул с абсолютной температурой, 

повышение давления газа при его нагревании 

в закрытом сосуде, связь между параметрами 

состояния газа в изопроцессах; электризация 

тел, взаимодействие зарядов, нагревание 

проводника с током, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на проводник с 

током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и волны, 

прямолинейное распространение света, 

отражение, преломление, интерференция, 

дифракция и поляризация света, дисперсия 

света; фотоэлектрический эффект, световое 

давление,  

возникновение линейчатого спектра атома 

водорода, естественная и искусственная 

радиоактивность;  

- сформировать систему знаний о физических 

закономерностях, законах, теориях, 

действующих на уровнях микромира, 



макромира и мегамира, представлений о 

всеобщем характере физических законов; 

представлений о структуре построения 

физической теории, что позволит осознать 

роль фундаментальных законов и принципов 

в современных представлениях о природе, 

понять границы применимости теорий, 

возможности их применения для описания 

естественнонаучных явлений и процессов  

- сформировать умения применять законы 

классической механики, молекулярной 

физики и термодинамики, электродинамики, 

квантовой физики для анализа и объяснения 

явлений микромира, макромира и мегамира, 

различать условия (границы, области) 

применимости физических законов, 

понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирного тяготения, 

первый закон термодинамики, закон 

сохранения электрического заряда, закон 

сохранения энергии) и ограниченность 

использования частных законов; 

анализировать физические процессы, 

используя основные положения, законы и 

закономерности: относительность 

механического движения, формулы 

кинематики равноускоренного движения, 

преобразования Галилея для скорости и 

перемещения, три закона Ньютона,  

принцип относительности Галилея, закон  

всемирного тяготения, законы сохранения 

импульса и механической энергии, связь 



работы силы с изменением механической 

энергии, условия равновесия твердого тела; 

связь давления идеального газа со средней 

кинетической энергией теплового движения 

и концентрацией его молекул, связь 

температуры вещества со средней 

кинетической энергией его частиц, связь 

давления идеального газа с концентрацией 

молекул и его температурой,  

уравнение Менделеева-Клапейрона, первый 

закон термодинамики, закон сохранения 

энергии в тепловых процессах; закон 

сохранения электрического заряда, закон 

Кулона, потенциальность 

электростатического поля, принцип 

суперпозиции электрических полей, закона 

Кулона; законы Ома для участка  

цепи и для замкнутой электрической цепи, 

закон Джоуля-Ленца, закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, 

постулаты специальной теории 

относительности Эйнштейна, уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта, первый и 

второй постулаты Бора, принцип 

неопределенности Гейзенберга, закон 

сохранения заряда, массового числа и 

энергии в ядерных реакциях, закон 

радиоактивного распада 

 

 

 

 

 

ОК 06. Проявлять гражданско- - осознание обучающимися российской - сформировать умения применять 



патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения  

 

 

гражданской идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической  

культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы;  

В части гражданского воспитания:  

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;  

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам;  

- готовность вести совместную деятельность 

в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями 

и  

назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и 

для принятия практических решений в 

повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с бытовыми 

приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей 

среде; понимание необходимости 

применения достижений физики и 

технологий для рационального 

природопользования;  

- сформировать представления о методах 

получения научных астрономических 

знаний; владеть умениями самостоятельно 

формулировать цель исследования (проекта), 

выдвигать гипотезы на основе знания 

основополагающих физических 

закономерностей и законов, проверять их 

экспериментальными средствами; 

планировать и проводить физические 

эксперименты, описывать и анализировать 

полученную при выполнении эксперимента 

информацию, определять достоверность 

полученного результата 

 



деятельности;  

патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России;  

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу;  освоенные 

обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные);  

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и  

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной 

траектории;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной  

деятельности 



ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях  

 

В области экологического воспитания:  

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем;  

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

- сформировать умения применять 

полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и 

для принятия практических решений в 

повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с бытовыми 

приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей 

среде; понимание необходимости 

применения достижений физики и 

технологий для рационального 

природопользования  

 

ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, 

оборудование, сырье, исходные материалы 

для обработки сырья, приготовления 

полуфабрикатов в соответствии с 

инструкциями и регламентами. 

   

самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- сформировать умения применять знания 

для объяснения разнообразных явлений и 

процессов: объяснять изученные физические 

процессы и явления, об особенностях 

взаимодействия природы и общества для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 



 

 

 

 

 

 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины  165 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  134 

Лабораторные и практические занятия  31 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физика» 

Наименование разделов и 

тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, индивидуальный проект 

 

Объем 

часов 

 

Формируемые общие 

и профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение. 

Физика и методы 

научного познания 

Содержание учебного материала:  1 ОК 03 

ОК 05 Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-научный 

метод познания, его возможности и границы применимости. 

Эксперимент и теория в процессе познания природы. 

Моделирование физических явлений и процессов. Роль 

эксперимента и теории в процессе познания природы. Физическая 

величина. Физические законы. Границы применимости физических 

законов и теорий. Принцип соответствия. Понятие о физической 

картине мира. Погрешности измерений физических величин. 

Значение физики при освоении профессии Повар, кондитер 

Раздел 1. Механика 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.1 

 

Тема 1.1 

Основы кинематики 

Содержание учебного материала: 2 

Механическое движение и его виды. Материальная точка. 

Относительность механического движения. Система отсчета. 

Принцип относительности Галилея. Способы описания 

движения. Траектория. Путь. Перемещение. Равномерное 

прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения. 

Мгновенная и средняя скорости. Ускорение. Прямолинейное 

движение с постоянным ускорением. Движение с постоянным 

ускорением свободного падения. Равномерное движение точки по 

окружности, угловая скорость. Центростремительное ускорение. 

Кинематика абсолютно твердого тела.  

Тема 1.2 

Основы динамики 

Содержание учебного материала: 4 

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики 

Ньютона. Силы в природе. Сила тяжести и сила всемирного 

тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая 

скорость. Движение планет и малых тел Солнечной системы. 

Вес. Невесомость. Силы упругости. Силы трения. 



Тема 1.3  

Законы сохранения в 

механике  

Содержание учебного материала: 4  

Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. Механическая работа и мощность. 

Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон 

сохранения механической энергии. Применение законов 

сохранения. Работа силы тяжести и силы упругости. 

Консервативные силы. Использование законов механики для 

объяснения движения небесных тел и для развития космических 

исследований, границы применимости классической механики. 

Практическое применение физических знаний в повседневной 

жизни для использования простых механизмов, инструментов, 

транспортных средств.  

Решение задач с профессиональной направленностью по разделу 

«Механика»  

2 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 28 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ПК.1.1 

 

Тема 2.1 

Основы молекулярно 

- кинетической теории 

Содержание учебного материала: 6  

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры 

и масса молекул и атомов. Броуновское движение. Силы и энергия 

межмолекулярного взаимодействия. Строение газообразных, 

жидких и твердых тел. Идеальный газ. Давление газа. Основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории газов. Температура 

и ее измерение. Абсолютный нуль температуры. 

Термодинамическая шкала температуры. Скорости движения 

молекул и их измерение. Уравнение состояния идеального газа. 

Изопроцессы и их графики. Газовые законы. Молярная газовая 

постоянная 

 Решение задач с профессиональной направленностью 1 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №1. Изучение одного из изопроцессов 

2 

Тема 2.2  

Основы термодинамики 

Содержание учебного материала: 6 

Внутренняя энергия системы. Внутренняя энергия идеального газа. 

Работа и теплота как формы передачи энергии. Теплоемкость. 



Удельная теплоемкость. Количество теплоты. Уравнение 

теплового баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный 

процесс. Второе начало термодинамики. Принцип действия 

тепловой машины. Тепловые двигатели. КПД теплового 

двигателя. Холодильные машины. Охрана природы 

Решение задач с профессиональной направленностью 

 
1 

Тема 2.3 

Агрегатные состояния 

вещества и фазовые 

переходы 

Содержание учебного материала: 6  

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. 

Абсолютная и относительная влажность воздуха. Приборы для 

определения влажности воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость 

температуры кипения от давления. Критическое состояние 

вещества. Перегретый пар и его использование в технике. 

Характеристика жидкого состояния вещества. Поверхностный слой 

жидкости. Энергия поверхностного слоя. Ближний порядок. 

Поверхностное натяжение. Смачивание. Явления на границе 

жидкости с твердым телом. Капиллярные явления. 

Характеристика твердого состояния вещества. Кристаллические и 

аморфные тела. Упругие свойства твердых тел. Закон Гука. 

Механические свойства твердых тел. Пластическая (остаточная) 

деформация. Тепловое расширение твердых тел и жидкостей. 

Коэффициент линейного расширения. Коэффициент объёмного 

расширения. Учет расширения в технике. Плавление. Удельная 

теплота плавления. Кристаллизация. Практическое 

применение в повседневной жизни физических знаний о 

свойствах газов, жидкостей и твердых тел 

 Решение задач с профессиональной направленностью 1 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №2 Определение влажности воздуха. 

Лабораторная работа №3 Определение коэффициента 

поверхностного натяжения жидкости 

 

2 

2 

 

Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика» 1 



 

Раздел 3. Электродинамика 46  

Тема 3.1 

Электрическое поле 

Содержание учебного материала: 5 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ПК1.1 
 

Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. 

Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Электрическая 

постоянная. Электрическое поле. Напряженность электрического 

поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электрическом 

поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация 

диэлектриков. Работа сил электростатического поля. Потенциал. 

Разность потенциалов. Связь между напряженностью и 

разностью потенциалов электрического поля. Электроемкость. 

Единицы электроемкости. Конденсаторы. Соединение 

конденсаторов в батарею. Энергия заряженного конденсатора. 

Энергия электрического поля. Применение конденсаторов 

 

Решение задач с профессиональной направленностью 1 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №4. Определение электрической емкости 

конденсаторов 

 

 

2 

Тема 3.2 

Законы постоянного тока 

Содержание учебного материала: 5 

 Условия, необходимые для возникновения и поддержания 

электрического тока. Сила тока и плотность тока. Закон Ома для 

участка цепи. Зависимость электрического сопротивления от 

материала, длины и площади поперечного сечения проводника. 

Зависимость электрического сопротивления проводников от 

температуры. Температурный коэффициент сопротивления. 

Сверхпроводимость. Работа и мощность постоянного тока. 

Тепловое действие тока. Закон Джоуля—Ленца. 

Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной 



цепи. Электрические цепи. Параллельное и последовательное 

соединение проводников. Законы Кирхгофа для узла. Соединение 

источников электрической энергии в батарею 

 Решение задач с профессиональной направленностью 2  

 Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №5 Измерение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока. 

Лабораторная работа №6 Изучение законов последовательного и 

параллельного соединений проводников. 

Лабораторная работа №7 Исследование зависимости 

мощности лампы накаливания от напряжения на её  зажимах. 

Лабораторная работа №8 Определение КПД электроплитки 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы 
постоянного тока» 
 

1 

Тема 3.3 Электрический 

ток в различных средах 

Содержание учебного материала: 5 

 Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. 

Электролиз. Закон электролиза Фарадея. Электрохимический 

эквивалент. Виды газовых разрядов. Термоэлектронная эмиссия. 

Плазма. Электрический ток в полупроводниках. Собственная и 

примесная проводимости. Р-п переход. Применение 

полупроводников. Полупроводниковые приборы 

 Решение задач с профессиональной направленностью 1 

 Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №9 Определение электрохимического 

эквивалента меди 

 

2 



Тема 3.4 Содержание учебного материала:  

Магнитное поле Вектор индукции магнитного поля. Напряженность магнитного 

поля. Действие магнитного поля на прямолинейный проводник с 

током. Взаимодействие токов. Сила Ампера. Применение силы 

Ампера. Магнитный поток. Работа по перемещению проводника с 

током в магнитном поле. Действие магнитного поля на 

движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. 

Определение удельного заряда. Магнитные свойства вещества. 

Магнитная проницаемость. Солнечная активность и её влияние 

на Землю. Магнитные бури 

6  

 Решение задач с профессиональной направленностью 1 

Тема 3.5 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала: 3 

Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. ЭДС 

индукции в движущихся проводниках. Явление самоиндукции. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

Взаимосвязь электрических и магнитных полей. Электромагнитное 

поле 

 Решение задач с профессиональной направленностью 1 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №10 Изучение явления 

электромагнитной   индукции 

 

2 

Контрольная работа №3 «Магнитное поле. Электромагнитная 
индукция» 

1 

Раздел 4. Колебания и волны 13  

Тема 4.1 Механические 

колебания и волны 

Содержание учебного материала: 3  

Колебательное движение. Гармонические колебания. Свободные 

механические колебания. Превращение энергии при 

колебательном движении. Свободные затухающие механические 

колебания. Математический маятник. Пружинный маятник. 

Вынужденные механические колебания. Резонанс. 

Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Звуковые 



волны. Ультразвук и его применение 

Тема 4.2 

Электромагнитные 

колебания и волны 

Содержание учебного материала: 6  

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в 

колебательном контуре. Формула Томсона. Затухающие 

электромагнитные колебания. Генератор незатухающих 

электромагнитных колебаний. Вынужденные электрические 

колебания. Переменный ток. Генератор переменного тока. 

Емкостное и индуктивное сопротивления переменного тока. 

Активное сопротивление. Закон Ома для электрической цепи 

переменного тока. Работа и мощность переменного тока. 

Резонанс в электрической цепи. Трансформаторы. Токи 

высокой частоты. Получение, передача и распределение 

электроэнергии. Электромагнитное поле как особый вид 

материи. Электромагнитные волны. Свойства 

электромагнитных волн. Вибратор Герца. Открытый 

колебательный контур. Изобретение радио А.С. Поповым. 

Понятие о радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение 

электромагнитных волн 

 Решение задач с профессиональной направленностью 1  

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №11 Изучение работы трансформатора 

2 

 

Контрольная работа № 4 «Колебания и волны» 1 

Раздел 5. Оптика 18   

Тема 5.1 

Природа света 

Содержание учебного материала:   

Точечный источник света. Скорость распространения света. 

Законы отражения и преломления света. Солнечные и лунные 

затмения. Принцип Гюйгенса. Полное отражение. Линзы. 

Построение изображения в линзах. Формула тонкой линзы. 

Увеличение линзы. Глаз как оптическая система. Оптические 

приборы. Телескопы.  Сила света. Освещённость. Законы 

освещенности 

4 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

 



Решение задач с профессиональной направленностью 1 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №12 Определение показателя 

преломления стекла 

2 

Тема 5.2 

Волновые свойства света 

Содержание учебного материала: 8  

Интерференция света. Когерентность световых лучей. 

Интерференция в тонких пленках. Кольца Ньютона. 

Использование интерференции в науке и технике. Дифракция 

света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная 

решетка. Понятие о голографии. Поляризация поперечных волн. 

Поляризация света. Двойное лучепреломление. Поляроиды. 

Дисперсия света. Виды излучений. Виды спектров. Спектры 

испускания. Спектры поглощения. Спектральный анализ. 

Спектральные классы звезд. Ультрафиолетовое излучение. 

Инфракрасное излучение. Рентгеновские лучи. Их природа и 

свойства. Шкала электромагнитных излучений 

 Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №13 Определение длины световой волны с 

помощью дифракционной решетки. 

2 

 Контрольная работа № 5 «Оптика» 1 

Раздел 6. Квантовая физика 11 

Тема 6.1 

Квантовая оптика 

Содержание учебного материала: 5 

Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-

волновой дуализм. Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых 

свойствах частиц. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Давление света. Химическое действие света. Опыты П.Н. Лебедева 

и Н.И. Вавилова. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Внешний фотоэлектрический эффект. 

Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов. Применение 

фотоэффекта 

Тема 6.2  Содержание учебного материала: 6  



Физика атома и атомного 
ядра 

Развитие взглядов на строение вещества. Модели строения 

атомного ядра. Закономерности в атомных спектрах водорода. 

Ядерная модель атома. Опыты Э. Резерфорда. Модель атома 

водорода по Н. Бору. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 

Радиоактивность.  Закон радиоактивного распада. Радиоактивные 

превращения. Способы наблюдения и регистрации заряженных 

частиц. Эффект Вавилова – Черенкова. Строение атомного ядра. 

Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер. 

Ядерные реакции. Ядерная энергетика. Энергетический выход 

ядерных реакций. Искусственная радиоактивность. Деление 

тяжелых ядер. Цепная ядерная реакция. Управляемая цепная 

реакция. Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Энергия звезд. 

Получение радиоактивных изотопов и их применение. 

Биологическое действие радиоактивных излучений. 

Элементарные частицы 

Раздел 7. Солнечная система 18  

Тема 7.1  

Наблюдаемые явления и 

процессы в Солнечной 

системе 

Содержание учебного материала: 6 ОК 01 
ОК 02 

 
Объект, предмет и методы исследования Астрономии, ее связь с 
другими науками. Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и 
атласы. Видимое движение звезд на различных географических 
широтах. Кульминация светил. Видимое годичное движение 
Солнца. Эклиптика. Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и 
Луны. Время и календарь 

Тема 7.2  

Небесная механика тел 

Солнечной системы 

Содержание учебного материала: 6 

Развитие представлений о строении мира: от геоцентрической к 
гелиоцентрической системе мира. Синодический и сидерический 
(звездный) периоды обращения планет. Движение искусственных 
спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной системе. 
Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в 
Солнечной системе. Горизонтальный параллакс. 

Тема 7.3. 
Строение Солнечной 

Содержание учебного материала:  

Планеты Солнечной системы. Малые тела Солнечной системы: 6 



системы астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды. Метеоры, 
болиды и метеориты. Влияние движения астероидов и комет на 
Землю. Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее 
происхождение. Земля и Луна — двойная планета 

Раздел 8. Строение и эволюция Вселенной 10  

Тема 8.1 

Солнце, звезды и 

звездные скопления 

Содержание учебного материала:  ОК 01 

ОК 02 

 

Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. 
Источник его энергии. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и 
ее влияние на Землю. Годичный параллакс и расстояния до звезд. 
Светимость, спектр, цвет и температура различных классов звезд. 
Диаграмма «спектр-светимость». Массы и размеры звезд. Модели 

звезд. Термоядерный синтез. Эволюция звезд. Образование 

планетных систем. Солнечная система. Галактики. Наша 
Галактика. Ее размеры и структура. Ядро Галактики. Области 

звездообразования. Вращение Галактики. Квазары 

6 

Тема 8.2. 

Изучение Вселенной 

Содержание учебного материала:  

Структура и масштабы Вселенной. Особенности астрономических 
методов исследования. Всеволновая астрономия. «Красное 
смещение» и закон Хаббла. Нестационарная Вселенная А. А. 
Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение 
расширения Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение. 
Расширяющаяся Вселенная. Возможные сценарии эволюции 
Вселенной 

4 

Раздел 9. Космические технологии в деятельности человека 8  

Тема 9.1 

 Освоение и 
использование 

космического 

пространства 

Содержание учебного материала:  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Научные достижения в изучении гелиоцентрической системы мира. 
История отечественной и зарубежной науки в освоении космоса. 
Современные астрономические открытия и технологии. 
Исследование объектов Солнечной системы. Освоение 
космического пространства. Радиотелескоп и его принцип действия 

2 

Тема 9.2 Космические 

технологии в научно-

техническом 
развитии 

Содержание учебного материала:  

Цифровые технологии для изучения небесных тел. Комплексы 

наземных, орбитальных телескопов и обсерваторий для 

исследования земной атмосферы, космического излучения в 

6 



различных спектрах и его влияния на Землю. Космические 
комплексы связи, ИСЗ для мониторинга объектов 

строительства, состояния водохранилищ, нефтегазовой 

отрасли, агропромышленного и энергетического комплекса, 
решения задач метеорологии и геофизики. Системы космического 

мониторинга участков земной поверхности повышенного 

экологического риска. Космические станции для пребывания 
людей на околоземной орбите. Спутниковые системы контроля 

движения космических аппаратов 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт   

Всего 165  

 

 

 

 

 

 

 

 



3.УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ « ФИЗИКА» 

3.1Требования к минимальному материально-техническому обеспечению Реализация 

программы дисциплины требует наличия учебного кабинета физики. 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Цифровая лаборатория по физике для учителя; 

2. Цифровая лаборатория по физике для ученика; 

3. Весы технические с разновесами; 

4. Комплект для лабораторного практикума по оптике; 

5. Комплект для лабораторного практикума по механике; 

6. Комплект для лабораторного практикума по молекулярной 

физике и термодинамики; 

7. Комплект для лабораторного практикума по электричеству (с 

генератором); 

8. Комплект для изучения возобновляемых источников энергии 

(солнечной, ветровой энергии, био-, механической и 

термоэлектрической энергетики); 

9. Амперметр лабораторный; 

10. Вольтметр лабораторный; 

11. Колориметр с набором калориметрических тел; 

12. Термометр лабораторный; 

13. Комплект для изучения основ механики, пневматики и 

возобновляемых источников энергии; 

14. Барометр-анероид; 

15. Блок питания регулируемый; 

16. Веб-камера на подвижном штативе; 

17. Видеокамера для работы с оптическими приборами; 

18. Генератор звуковой; 

19. Гигрометр (психрометр); 

20. Груз наборный; 

21. Динамометр демонстрационный; 

22. Комплект посуды демонстрационной с принадлежностями; 

23. Манометр жидкостной демонстрационный; 

24. Метр демонстрационный; 

25. Микроскоп демонстрационный; 

26. Насос вакуумный Комовского; 

27. Столик подъемный; 

28. Штатив демонстрационный физический; 

29. Электроплитка; 

30. Набор демонстрационный по механическим явлениям; 



31. Набор демонстрационный по динамике вращательного 

движения; 

32. Набор демонстрационный по механическим колебаниям; 

33. Набор демонстрационный волновых явлений; 

34. Ведерко Архимеда; 

35. Маятник Максвелла; 

36. Набор тел равного объема; 

37. Набор тел равной массы; 

38. Прибор для демонстрации атмосферного давления; 

39. Призма, наклоняющаяся с отвесом; 

40. Рычаг демонстрационный; 

41. Сосуды сообщающиеся; 

42. Стакан отливной демонстрационный; 

43. Трубка Ньютона; 

44. Шар Паскаля; 

45. Набор демонстрационный по молекулярной физике и тепловым 

явлениям; 

46. Набор демонстрационный по газовым законам; 

47. Набор капилляров; 

48. Трубка для демонстрации конвекции в жидкости; 

49. Цилиндры свинцовые со стругом; 

50. Шар с кольцом; 

51. Высоковольтный источник; 

52. Генератор Ван-де-Граафа; 

53. Дозиметр; 

54. Камертоны на резонансных ящиках; 

55. Комплект приборов и принадлежностей для демонстрации 

свойств электромагнитных волн; 

56. Комплект приборов для изучения принципов радиоприема и 

радиопередачи; 

57. Комплект проводов; 

58. Магнит дугообразный; 

59. Магнит полосовой демонстрационный; 

60. Машина электрофорная; 

61. Маятник электростатический; 

62. Набор по изучению магнитного поля Земли; 

63. Набор демонстрационный по магнитному полю кольцевых токов; 

64. Набор демонстрационный по полупроводникам; 

65. Набор демонстрационный по постоянному току; 

66. Набор демонстрационный по электрическому току в вакууме; 

67. Набор демонстрационный по электродинамике; 

68. Набор для демонстрации магнитных полей; 



69. Набор для демонстрации электрических полей; 

70. Трансформатор учебный; 

71. Палочка стеклянная; 

72. Палочка эбонитовая; 

73. Прибор Ленца; 

74. Стрелки магнитные на штативах; 

75. Султан электростатический; 

76. Штативы изолирующие; 

77. Электромагнит разборный; 

78. Набор демонстрационный по геометрической оптике; 

79. Набор демонстрационный по волновой оптике; 

80. Спектроскоп двухтрубный; 

81. Набор спектральных трубок с источником питания; 

82. Установка для изучения фотоэффекта; 

83. Набор демонстрационный  постоянной Планка; 

84. Комплект наглядных пособий для постоянного использования; 

85. Комплект портретов для оформления кабинета; 

86. Комплект демонстрационных учебных таблиц. 

87.    Подвижная карта звездного неба. 

88.    Теллурий.  

89.    Глобус.  

90.   Комплекты учебных таблиц, плакатов «Карта звёздного неба». 

 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 
Основные источники: 

 

1.В.Ф. Дмитриева Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

учебник для образовательных учреждений нач. и сред. проф. образования - М.: 

Издательский центр « Академия», 2019.-448с. 

2.В.Ф. Дмитриева, Л.И.Васильева  Физика для профессий и специальностей 

технического профиля. Контрольные материалы: учебное пособие образовательных 

учреждений нач. и сред. проф. образования - М.: Издательский центр « Академия», 

2019. – 112с. 

3.В.Ф. Дмитриева Физика для профессий и специальностей технического профиля.  

Сборник задач  для образовательных учреждений нач. и сред. проф. образования - М.: 

Издательский центр « Академия», 2019.-256с. 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Мякишев, Г. Я., Буховцев, Б. Б., Сотский, Н. Н. / Под ред. Парфентьевой Н. А. 

Физика. Учебник для 10 кл. – М.: Издательство «Просвещение», 2019. – 416 с. 



2. Мякишев, Г. Я., Буховцев, Б. Б., Чаругин, В.М. / Под ред. Парфентьевой Н. А. 

Физика. Учебник для 11 кл. – М.: Издательство «Просвещение», 2019. – 399 с. 

3.Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и 

естественнонаучного профилей: учебник для студентов учреждений сред. проф. 

образования- М. : Издательский центр « Академия», 2019. – 352 с. 

 

Перечень Интернет-ресурсов: 

 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30 (дата обращения: 29.08.2022); 

2. КМ-школа. – Режим доступа: http://www.km-school.ru/(дата обращения: 

29.08.2022); 

3. Открытая физика. – Режим доступа: http://www.physics.ru/courses/ 

op25part2/design/index.htm (дата обращения: 29.08.2022); 

4. Платформа ЯКласс – Режим доступа: http://www. yaklass.ru /(дата 

обращения: 29.08.2022); 

5. Российская электронная школа – Режим доступа: http://www.resh.edu.ru/ (дата 

обращения: 29.08.2022); 

6. Физика.ru. – Режим доступа: http://www.fizika.ru  

7. ФИПИ (ВПР 11 класс) – Режим доступа: http://www.fipi.ru 

8.Электронный учебник – Режим доступа: http://www.physbook.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ФИЗИКА» 

 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные 

обучающимися умения, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций. Компетенции должны быть соотнесены с предметными результатами. Для 

контроля и оценки результатов обучения преподаватель выбирает формы и методы с 

учетом профессионализации обучения по программе дисциплины. 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Тема 7.1,7.2,7.3 

Раздел 8. Тема 8.1,8.2 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- оценка 

контрольных работ; 

- наблюдение за 

ходом выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка 

практических работ  

(решения 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
http://www.km-school.ru/(дата
http://www.physics.ru/courses/
http://www/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.physbook.ru/(дата


информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Тема 7.1,7.2,7.3 

Раздел 8. Тема 8.1,8.2 

качественных, 

расчетных, 

профессионально 

ориентированных 

задач); 

- оценка тестовых 

заданий; 

- наблюдение за 

ходом выполнения 

индивидуальных 

проектов и оценка 

выполненных 

проектов; 

- выполнение 

экзаменационных 

заданий 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Тема 7.1,7.2,7.3 

Раздел 8. Тема 8.1,8.2 

Раздел 9. Тема 9.1,9.2 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Тема 7.1,7.2,7.3 

Раздел 8. Тема 8.1,8.2 

Раздел 9. Тема 9.1,9.2 

ПК.1.1. Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, сырье, 

исходные материалы для 

обработки сырья, 

приготовления 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

 



полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД .0103 ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ (ХИМИЯ) 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины ООД 10 Химия является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее –ППКРС) по 

профессии среднего профессионального образования: 43.01.09 Повар, кондитер 

естественнонаучного профиля профессионального образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС  

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с естественнонаучным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования естественные науки общей из обязательных предметных 

областей. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает соблюдение 

принципа строгой преемственности по отношению к содержанию курса 

Химии на ступени основного общего образования.  

В то же время учебная дисциплина 013 Химия для профессиональных 

образовательных организаций обладает самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины Химия имеет межпредметную 

связь с общеобразовательными учебными дисциплинами: математика, физика, 

биология и профессиональными дисциплинами: материаловедение, 

электротехника. 



Изучение учебной дисциплины 10 Химия завершается промежуточной 

аттестацией в форме экзамена в рамках освоения ППКРС на базе основного 

общего образования. 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

• личностные результаты:  

− чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

химической науки; химически грамотное поведение в профессиональной 

деятельности и в быту при обращении с химическими веществами, 

материалами и процессами;  

− готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 

избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли 

химических компетенций в этом;  

− умение использовать достижения современной химической науки и 

химических технологий для повышения собственного интеллектуального 

развития в выбранной профессиональной деятельности; 

 • метапредметные результаты: 

 − использование различных видов познавательной деятельности и 

основных интеллектуальных операций (постановки задачи, формулирования 

гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления 

причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов) 

для решения поставленной задачи, применение основных методов познания 

(наблюдения, научного эксперимента) для изучения различных сторон 

химических объектов и процессов, с которыми возникает необходимость 

сталкиваться в профессиональной сфере;  

− использование различных источников для получения химической 

информации, умение оценить ее достоверность для достижения хороших 

результатов в профессиональной сфере; 

 



 • предметные результаты: 

 − сформированность представлений о месте химии в современной 

научной картине мира; понимание роли химии в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач;  

− владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенное пользование химической 

терминологией и символикой;  

− владение основными методами научного познания, используемыми в 

химии: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; умение 

обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать выводы; 

готовность и способность применять методы познания при решении 

практических задач;  

− сформированность умения давать количественные оценки и 

производить расчеты по химическим формулам и уравнениям; 

 − владение правилами техники безопасности при использовании 

химических веществ;  

− сформированность собственной позиции по отношению к химической 

информации, получаемой из разных источников. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

достичь личностных результатов: 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны 
ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях 

ЛР 2 



добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их 

от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно 

и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 
ЛР 12 



отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 171 час, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося171 час; 

- самостоятельная работа обучающегося не предусмотрена. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 171 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  171 

в том числе:  

     лабораторные занятия 8 

     практические занятия 25 

     контрольные работы 3 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. ОБЩАЯ И НЕОРГАНИЧЕСКАЯ ХИМИЯ 62  

 

 

2 

Тема 1.1. 

Основные понятия и 

законы химии 

Основные понятия химии. Вещество. Атом. Молекула. Химический 

элемент. Аллотропия. Простые и сложные вещества. Качественный и 

количественный состав веществ. Химические знаки и формулы. 

Относительные атомная и молекулярная массы. Количество вещества. 

Основные законы химии. Стехиометрия. Закон сохранения массы 

веществ. Закон постоянства состава веществ молекулярной структуры. 

Закон Авогадро и следствия их него. 

2 

Лабораторные работы - 3 

Практические занятия 2 

Решение задач на нахождение относительной молекулярной массы, 

определение массовой доли химических элементов в сложном веществе, 

количества вещества и т.д. 

Контрольные работы - 

Тема 1.2. 

Периодический закон 

и Периодическая 

система химических 

элементов Д.И. 

Менделеева и 

строение атома 

 

Периодический закон Д.И. Менделеева. Открытие Д.И. Менделеевым 

Периодического закона. Периодическая таблица химических элементов – 

графическое отображение периодического закона. Структура 

периодической таблицы: периоды (малые и большие), группы (главная и 

побочная). 

Строение атома и периодический закон Д.И. Менделеева. Атом – 

сложная частица. Ядро (протоны и нейтроны) и электронная оболочка. 

Изотопы. Строение электронных оболочек атомов элементов малых 

периодов. Особенности строения электронных оболочек атомов элементов 

больших периодов (переходных элементов). Понятие об орбиталях. s-, р- и 

d-орбитали. Электронные конфигурации атомов химических элементов. 

2 2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 



Значение периодического закона и периодической системы 

химических элементов Д.И. Менделеева для развития науки и понимания 

химической картины мира. 

Лабораторные работы -  

3 Практические занятия 2 

Решение  качественных задач по теме: «Строение атома» 

Расчет количества протонов, нейтронов, электронов в атомах различных 

химических элементов. Составление схем строения и электронных 

конфигураций атомов химических элементов. 

Контрольные работы - 

Тема 1.3. 

Строение вещества 

 

Ковалентная химическая связь. Механизм образования ковалентной 

связи (обменный и донорно-акцепторный). Электроотрицательность. 

Ковалентные полярная и неполярная связи. Кратность ковалентной связи. 

Молекулярные и атомные кристаллические решетки. Свойства веществ с 

молекулярными и атомными кристаллическими решетками. 

Ионная химическая связь. Катионы, их образование из атомов в 

результате процесса окисления. Анионы, их образование из атомов в 

результате процесса восстановления. Ионная связь, как связь между 

катионами и анионами за счет электростатического притяжения. 

Классификация ионов: по составу, знаку заряда, наличию гидратной 

оболочки. Ионные кристаллические решетки. Свойства веществ с ионным 

типом кристаллической решетки. 

Металлическая связь. Металлическая кристаллическая решетка и 

металлическая химическая связь. 

Агрегатные состояния веществ и водородная связь. Твердое, жидкое и 

газообразное состояния веществ. Переход вещества из одного агрегатного 

состояния в другое. Водородная связь. 

Чистые вещества и смеси. Понятие о смеси веществ. Гомогенные и 

гетерогенные смеси. Состав смесей: объемная и массовая доли 

компонентов смеси, массовая доля примесей. 

6 2 

 

 

 

2 

 

 

 

        2 

       

       2 

 

       2 

       2 

 



Дисперсные системы. Понятие о дисперсной системе. Дисперсная фаза 

и дисперсионная среда. Классификация дисперсных систем. Понятие о 

коллоидных системах. 

Лабораторные работы -  

3 Практические занятия 2 

Семинар по теме «Типы химической связи»  

Решение задач на нахождение объемной и массовой доли компонентов 

смеси, массовой доли примесей. 

Контрольные работы - 

Тема 1.4. 

Вода. Растворы. 

Электролитическая 

диссоциация 

 

Вода. Растворы. Растворение. Вода как растворитель. Растворимость 

веществ. Насыщенные, ненасыщенные, пересыщенные растворы. 

Зависимость растворимости газов, жидкостей и твердых веществ от 

различных факторов. 

Массовая доля растворенного вещества.  

Электролитическая диссоциация. Электролиты и неэлектролиты. 

Электролитическая диссоциация. Степень электролитической 

диссоциации. Сильные и слабые электролиты. Основные положения 

теории электролитической диссоциации.  

Кислоты, основания и соли как электролиты. 

3 2 

2 

2 

 

2 

Лабораторные работы 1        3 

 

        3 
«Приготовление раствора заданной концентрации».  

Практические занятия 2 

Решение задач на массовую долю растворенного вещества. 

Реакций ионного обмена. 

Контрольные работы - 

Тема 1.5. 

Классификация 

неорганических 

соединений и их 

свойства 

Кислоты и их свойства. Кислоты как электролиты, их классификация по 

различным признакам. Химические свойства кислот в свете теории 

электролитической диссоциации. Особенности взаимодействия 

концентрированной серной и азотной кислот с металлами. Основные 

способы получения кислот. 

5 2 

 

 

 

2 



 Основания и их свойства. Основания как электролиты, их 

классификация по различным признакам. Химические свойства оснований 

в свете теории электролитической диссоциации. Разложение 

нерастворимых в воде оснований. Основные способы получения 

оснований. 

Соли и их свойства. Соли как электролиты. Соли средние, кислые и 

оснóвные. Химические свойства солей в свете теории электролитической 

диссоциации. Способы получения солей. 

Оксиды и их свойства. Солеобразующие и несолеобразующие оксиды. 

Основные, амфотерные и кислотные оксиды. Зависимость характера оксида 

от степени окисления образующего его металла. Химические свойства 

оксидов. Получение оксидов. 

 

 

        2 

 

2 

 

Лабораторные работы -  

      3 Практические занятия 2 

Генетическая связь между классами неорганических соединений. 

Решение  расчётных задач по уравнениям реакций. 

Контрольные работы 1 

Тема 1.6. 

Химические реакции 

 

Классификация химических реакций. Реакции соединения, разложения, 

замещения, обмена. Каталитические реакции. Обратимые и необратимые 

реакции. Гомогенные и гетерогенные реакции. Экзотермические и 

эндотермические реакции. Тепловой эффект химических реакций. 

Термохимические уравнения. 

Окислительно-восстановительные реакции. Степень окисления. 

Окислитель и восстановление. Восстановитель и окисление. Метод 

электронного баланса для составления уравнений окислительно-

восстановительных реакций. 

Скорость химических реакций. Понятие о скорости химических реакций. 

Зависимость скорости химических реакций от различных факторов: 

природы реагирующих веществ, их концентрации, температуры, 

поверхности соприкосновения и использования катализаторов. 
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Обратимость химических реакций. Обратимые и необратимые реакции. 

Химическое равновесие и способы его смещения. 

Лабораторные работы  -  

 

        3 
Практические занятия 3 

Решение расчётных задач по термохимическим уравнениям  

Составление уравнений окислительно-восстановительных реакций, 

расстановка коэффициентов методом электронного баланса.  

Решение  качественных задач по теме: «Химическое равновесие и способы 

его смещения». 

Контрольные работы - 

Тема 1.7. 

Металлы и 

неметаллы 

 

Металлы. Особенности строения атомов и кристаллов. Физические 

свойства металлов. Классификация металлов по различным признакам. 

Химические свойства металлов. Электрохимический ряд напряжений 

металлов. Металлотермия. 

Коррозия металлов: химическая и электрохимическая. Зависимость 

скорости коррозии от условий окружающей среды. Классификация 

коррозии металлов по различным признакам. Способы защиты металлов 

от коррозии. 

Общие способы получения металлов. Понятие о металлургии. Сплавы 

черные и цветные. 

Неметаллы. Особенности строения атомов. Неметаллы – простые 

вещества. Зависимость свойств галогенов от их положения в 

Периодической системе. Окислительные и восстановительные свойства 

неметаллов в зависимости от их положения в ряду 

электроотрицательности. 

15 2 
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Лабораторные работы 1  

        3 «Решение экспериментальных задач на идентификацию неорганических 

соединений». 

Практические занятия 2 



Решение расчётных задач на определение практического и теоретического 

выхода продукта реакции. Решение вариативных задач. 

Контрольные работы 1 

Раздел 2. ОРГАНИЧЕСКАЯ ХИМИЯ 109 

Тема 2.1. 

Основные понятия 

органической химии 

и теория строения 

органических 

соединений 

 

Предмет органической химии. Природные, искусственные и 

синтетические органические вещества. Сравнение органических и 

неорганических веществ. 

Химическое строение как порядок соединения атомов в молекулы по 

валентности. 

Теория строения органических соединений А.М. Бутлерова. Основные 

положения теории химического строения. Изомерия и изомеры. 

Химические формулы и модели молекул в органической химии. 

Классификация органических веществ. Классификация веществ по 

строению углеродного скелета и наличию функциональных групп. 

Гомологи и гомология. Начала номенклатуры IUPAC. 

7 1 

 

2 

 

1 

 

1 

Лабораторные работы -     

        3 Практические занятия 2 

Структурные формулы органических веществ, изомеры и гомологи; 

Изготовление и сравнение моделей молекул – представителей различных 

классов органических соединений. 

Контрольные работы - 

Тема 2.2. 
Углеводороды и их 

природные 

источники 

Алканы: гомологический ряд, изомерия и номенклатура алканов. 

Химические свойства алканов (метана, этана): горение, замещение, 

разложение, дегидрирование. Применение алканов на основе свойств.  

Циклоалканы. Гомологический ряд и номенклатура циклоалканов, их 

общая формула. Изомерия циклоалканов: межклассовая, углеродного 

скелета. Получение и физические свойства циклоалканов. Химические 

свойства циклоалканов. Применение. 

Алкены. Этилен, его получение (дегидрированием этана, 

деполимеризацией полиэтилена). Гомологический ряд, изомерия, 
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номенклатура алкенов. Химические свойства этилена: горение, 

качественные реакции (обесцвечивание бромной воды и раствора 

перманганата калия), гидратация, полимеризация. Применение этилена на 

основе свойств. 

Диены. Понятие о диенах как углеводородах с двумя двойными 

связями. Сопряженные диены. Химические свойства бутадиена-1,3 и 

изопрена: обесцвечивание бромной воды и полимеризация в каучуки.  

Алкины. Ацетилен. Химические свойства ацетилена: горение, 

обесцвечивание бромной воды, присоединение хлороводорода и 

гидратация. Применение ацетилена на основе свойств. Межклассовая 

изомерия с алкадиенами. Получение ацетилена пиролизом метана и 

карбидным способом. 

Арены. Бензол. Химические свойства бензола: горение, реакции 

замещения (галогенирование, нитрование). Применение бензола на основе 

свойств. Гомологический ряд аренов. Толуол. Нитрование толуола. 

Тротил. 

Природные источники углеводородов. Природный газ: состав, 

применение в качестве топлива. Попутный нефтяной газ, его переработка. 

Нефть. Состав и переработка нефти. Перегонка нефти. Нефтепродукты. 

Октановое число бензинов. 
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        2 

 

 

 

        1 

 

Лабораторные работы -  

        3 Практические занятия 4 

Структурные формулы углеводородов, изомеры и гомологи; 

Название углеводородов по международной номенклатуре IUPAC. 

Решение задач на нахождения молекулярной формулы газообразного 

углеводорода. 

Решение расчётных задач по уравнениям химических реакций.  

Контрольные работы - 

Тема 2.3. 
Кислородсодержащие 

Спирты. Получение этанола брожением глюкозы и гидратацией 

этилена. Гидроксильная группа как функциональная. Понятие о 

предельных одноатомных спиртах. Химические свойства этанола: 

30 2 

 

 



органические 

соединения 

 

взаимодействие с натрием, образование простых и сложных эфиров, 

окисление в альдегид. Применение этанола на основе свойств. Метиловый 

спирт и его использование в качестве химического сырья. Токсичность 

метанола и правила техники безопасности при работе с ним. 

Многоатомные спирты. Изомерия и номенклатура представителей 

двух- и трехатомных спиртов. Особенности химических свойств 

многоатомных спиртов, их качественное обнаружение. Отдельные 

представители: этиленгликоль, глицерин, способы их получения, 

практическое применение. 

Фенол. Физические и химические свойства фенола. Взаимное влияние 

атомов в молекуле фенола: взаимодействие с гидроксидом натрия и 

азотной кислотой. Применение фенола на основе свойств.  

Альдегиды. Понятие об альдегидах. Альдегидная группа как 

функциональная. Формальдегид и его свойства: окисление в 

соответствующую кислоту, восстановление в соответствующий спирт. 

Получение альдегидов окислением соответствующих спиртов. 

Поликонденсация формальдегида с фенолом в фенолоформальдегидную 

смолу. Применение формальдегида на основе его свойств. 

Карбоновые кислоты. Понятие о карбоновых кислотах. Карбоксильная 

группа как функциональная. Гомологический ряд предельных 

однооснóвных кар-боновых кислот. Получение карбоновых кислот 

окислением альдегидов. Химиче-ские свойства уксусной кислоты: общие 

свойства с минеральными кислотами и реакция этерификации. 

Применение уксусной кислоты на основе свойств. Высшие жирные 

кислоты на примере пальмитиновой и стеариновой. Многообразие 

карбоновых кислот (щавелевая кислота как двухосновная, акриловая 

кислота как непредельная, бензойная кислота как ароматическая). 

Сложные эфиры и жиры. Получение сложных эфиров реакцией 

этерификации. Сложные эфиры в природе, их значение. Применение 

сложных эфиров на основе свойств. 
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Жиры как сложные эфиры. Классификация жиров. Химические 

свойства жиров: гидролиз и гидрирование жидких жиров. Применение 

жиров на основе свойств. Мыла. 

Углеводы. Углеводы, их классификация: моносахариды (глюкоза, 

фруктоза), дисахариды (сахароза) и полисахариды (крахмал и целлюлоза). 

Глюкоза – вещество с двойственной функцией – альдегидоспирт. 

Химические свойства глюкозы: окисление в глюконовую кислоту, 

восстановление в сорбит, спиртовое брожение. Применение глюкозы на 

основе свойств. 

Строение и химические свойства сахарозы. Технологические основы 

производства сахарозы.  

Крахмал. Строение молекулы. Физические и химические свойства, 

нахождение в природе и биологическая роль. Применение.  

Целлюлоза. Строение, физические и химические свойства. Нахождение 

в природе и биологическая роль. Применение. Сравнение свойств  

крахмала и целлюлозы.  

Значение углеводов в живой природе и жизни человека. 
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Лабораторные работы -  

       3 

 

 

        3 

Практические занятия 2 

Семинар по теме «Кислородсодержащие органические соединения» 

Генетическая связь между классами органических соединения. 

Контрольные работы 1 

Тема 2.4. 
Азотсодержащие 

органические 

соединения. 

Полимеры 

Амины. Понятие об аминах. Анилин, как органическое основание. 

Получение анилина из нитробензола. Применение анилина на основе 

свойств. 

Аминокислоты. Аминокислоты как амфотерные дифункциональные 

органические соединения. Химические свойства аминокислот: 

взаимодействие со щелочами, кислотами и друг с другом (реакция 

поликонденсации). Пептидная связь и полипептиды. Применение 

аминокислот на основе свойств. 
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Белки. Первичная, вторичная, третичная структуры белков. 

Химические свойства белков: горение, денатурация, гидролиз, цветные 

реакции. Биологические функции белков. 

Основные понятия химии высокомолекулярных соединений. Мономер, 

полимер, получение полимеров реакцией полимеризации и 

поликонденсации, степень полимеризации, структурное звено. Типы 

полимерных цепей: линейные, разветвленные, сшитые.  

Пластмассы. Термопластичные и термореактивные пластмассы. 

Представители пластмасс. 

Волокна, их классификация. Получение волокон. Отдельные 

представители химических волокон.  

Каучуки натуральный и синтетические. Вулканизация каучука, резина. 
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Лабораторные работы 3 

 

 

 

        3  

 

 

 

        3 

 

 

 

        2 

 

 

 

 

 

        3 

 

 

 

«Решение экспериментальных задач на идентификацию органических 

соединений» «Распознавание пластмасс» 

«Распознавание волокон» 

Практические работы 2 

Решение задач 

Семинар по теме «Азотсодержащие органические соединения. 

Полимеры». 

Тема 2.5. 

Химия  и жизнь. 

Биологически 

активные вещества. 

Витамины 

Ферменты 

Гормоны 

Лекарства 

Биологически активные вещества 

8 

Лабораторные работы 2 

Обнаружение витаминов 

Действие ферментов на различные вещества 

Анализ лекарственных препаратов 

Практические работы 1 



Подготовка к практическим работам и экзамену         3 

Всего:  171 

 

  

 



 2.3. Содержание профильной составляющей. 

 Профилизация целей химического образования отражается на выборе 

приоритетов в организации учебной деятельности обучающихся. Для 

естественно-научного профиля профессионального образования более 

характерным является усиление общекультурной составляющей учебной 

дисциплины с ориентацией на визуально-образный и логический стили 

учебной работы. 

 Изучение химии как профильной общеобразовательной учебной 

дисциплины, учитывающей специфику осваиваемых студентами профессий 

СПО, обеспечивается: 

• выбором различных подходов к введению основных понятий; 

• формированием системы учебных заданий, обеспечивающих 

эффективное осуществление выбранных целевых установок; 

• обогащением спектра стилей учебной деятельности за счет 

согласования с ведущими деятельностными характеристиками выбранной 

профессии. 

 Профильная составляющая отражается в требованиях к подготовке 

обучающихся в части: 

• общей системы знаний: содержательные примеры использования 

химических идей и методов в профессиональной деятельности; 

• умений: различие в уровне требований к сложности применяемых 

алгоритмов; 

• практического использования приобретенных знаний и 

умений:  решение проблемно-творческих задач; индивидуального учебного 

опыта в выполнении исследовательских проектов. 

 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета, лаборатории . 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- вытяжной шкаф; 

          Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

- набор химической посуды и принадлежностей для лабораторных и 

практических работ; 

- наборы реактивов органических и неорганических веществ; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Химия»; 

         Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор 

- экран 

3.2. Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

Основные источники 

Для студентов 

 Габриелян О.С., Остроумов И.Г. Химия для профессий и 

специальностей технического профиля: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2019. 

 Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Остроумова Е.Е. и др. Химия для 

профессий и специальностей естественнонаучного профиля: учебник для 

студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2019. 



Габриелян О.С., Остроумов И.Г. Химия для профессий и 

специальностей социальноэкономического и гуманитарного профилей: 

учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2019. 

 Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А., Дорофеева Н.М. 

Практикум: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. — 

М., 2019. 

 Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. Химия: пособие для 

подготовки к ЕГЭ: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2019.  

Габриелян О.С., Лысова Г.Г. Химия. Тесты, задачи и упражнения: учеб. 

пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2019 

 Ерохин Ю.М., Ковалева И.Б. Химия для профессий и специальностей 

технического и естественнонаучного профилей: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2019. 

 Ерохин Ю.М. Химия: Задачи и упражнения: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2019. Ерохин Ю.М. Сборник 

тестовых заданий по химии: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2019. 

 Ерохин Ю.М., Ковалева И.Б. Химия для профессий и специальностей 

технического профиля. Электронный учебно-методический комплекс. — М., 

2019. 

Для преподавателя 

Федеральный закон от 29.11.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 

«О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки РФ от 



17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”». 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 

Дополнительные источники 

Габриелян О.С., Лысова Г.Г. Химия: книга для преподавателя: учеб.-

метод. пособие. — М., 2019. 

Габриелян О.С. и др. Химия для профессий и специальностей 

технического профиля (электронное приложение 

         Сладков С. А., Остроумов И.Г., Габриелян О.С., Лукьянова Н.Н. Химия 

для профессий и специальностей технического профиля. Электронное 

приложение (электронное учебное издание) для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2019. 

Перечень Интернет-ресурсов 

Интернет-ресурсы www. pvg. mk. ru (олимпиада «Покори Воробьевы 

горы»).  

ww. hemi. wallst. ru (Образовательный сайт для школьников «Химия»). 

 www.alhimikov.net (Образовательный сайт для школьников). 

 www. chem. msu. su (Электронная библиотека по химии).  

www.enauki.ru (интернет-издание для учителей «Естественные науки»).  

www. 1september. ru (методическая газета «Первое сентября»).  

www. hvsh. ru (журнал «Химия в школе»). 

 www.hij.ru (журнал «Химия и жизнь»). www.chemistry-chemists.com 

(электронный журнал «Химики и химия»). 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

лабораторных работ, тестирования, а также в результате выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенные умения, направленные на приобретение общих компетенций.  

Результаты обучения (предметные) 

на уровне учебных действий 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

 В результате освоения учебной 

дисциплины «Химия» обучающийся 

должен уметь: 

• называть: изученные вещества по 

тривиальной или международной 

номенклатуре; 

• определять: валентность и степень 

окисления химических элементов, тип 

химической связи в соединениях, заряд 

иона, характер среды в водных растворах 

неорганических и органических 

соединений, окислитель и восстановитель, 

принадлежность веществ к разным классам 

неорганических и органических 

соединений; 

• характеризовать: элементы малых 

периодов по их положению в 

Периодической системе Д.И. Менделеева; 

общие химические свойства металлов, 

неметаллов, основных классов 

неорганических и органических 

соединений; строение и химические 

свойства изученных неорганических и 

органических соединений; 

Текущий контроль в форме: 

 самостоятельных работ; 

 лабораторных и 

практических работ; 

 тематических тестов; 

 химических диктантов; 

 контрольных работ по темам 

учебной дисциплины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• объяснять: зависимость свойств веществ 

от их состава и строения, природу 

химической связи (ионной ковалентной, 

металлической и водородной), зависимость 

скорости химической реакции и положение 

химического равновесия от различных 

факторов; 

• выполнять химический эксперимент: по 

распознаванию важнейших неорганических 

и органических соединений; 

• проводить: самостоятельный поиск 

химической информации с использованием 

различных источников (научно-популярных 

изданий, компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета); использовать 

компьютерные технологии для обработки и 

передачи химической информации и ее 

представления в различных формах; 

• связывать: изученный материал со своей 

профессиональной деятельностью; 

• решать: расчетные задачи по химическим 

формулам и уравнениям; 

использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

• для объяснения химических явлений, 

происходящих в природе, быту и на 

производстве; 

• определения возможности протекания 

химических превращений в различных 

условиях и оценки их последствий; 

• экологически грамотного поведения в 

окружающей среде; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• оценки влияния химического загрязнения 

окружающей среды на организм человека и 

другие живые организмы; 

• безопасного обращения с горючими и 

токсичными веществами и лабораторным 

оборудованием; 

• приготовления растворов заданной 

концентрации в быту и на производстве; 

• критической оценки достоверности 

химической информации, поступающей из 

разных источников. 

В результате освоения учебной дисциплины 

«Химия» обучающийся должен знать: 

• важнейшие химические понятия: 

вещество, химический элемент, атом, 

молекула, относительные атомная и 

молекулярная массы, ион, аллотропия, 

изотопы, химическая связь, 

электроотрицательность, валентность, 

степень окисления, моль, молярная масса, 

молярный объем газообразных веществ, 

вещества молекулярного и 

немолекулярного строения, растворы, 

электролит и неэлектролит, 

электролитическая диссоциация, 

окислитель и восстановитель, окисление и 

восстановление, тепловой эффект реакции, 

скорость химической реакции, катализ, 

химическое равновесие, углеродный скелет, 

функциональная группа, изомерия, 

гомология; 

• основные законы химии: сохранения 

массы веществ, постоянства состава 

веществ, Периодический закон Д.И. 

Менделеева; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Текущий контроль в форме: 

 самостоятельных работ; 

 лабораторных и 

практических работ; 

 тематических тестов; 

 химических диктантов; 

 контрольных работ по темам 

учебной дисциплины. 

Итоговый контроль в форме 

экзамена. 

 



• основные теории химии; химической 

связи, электролитической диссоциации, 

строения органических и неорганических 

соединений; 

• важнейшие вещества и материалы: 

важнейшие металлы и сплавы; серная, 

соляная, азотная и уксусная кислоты; 

благородные газы, водород, кислород, 

галогены, щелочные металлы; основные, 

кислотные и амфотерные оксиды и 

гидроксиды, щелочи, углекислый и угарный 

газы, сернистый газ, аммиак, вода, 

природный газ, метан, этан, этилен, 

ацетилен, хлорид натрия, карбонат и 

гидрокарбонат натрия, карбонат и фосфат 

кальция, бензол, метанол и этанол, сложные 

эфиры, жиры, мыла, моносахариды 

(глюкоза), дисахариды (сахароза), 

полисахариды (крахмал и целлюлоза), 

анилин, аминокислоты, белки, 

искусственные и синтетические волокна, 

каучуки, пластмассы;  

Личностные результаты: 

 осознание себя гражданином и 

защитником великой страны; 

 проявление активной гражданской 

позиции, демонстрация 

приверженности принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически активный 

и участие в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивное 

взаимодействие и участие в 

деятельности общественных 

организаций; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 соблюдение нормы правопорядка, 

следование идеалам гражданского 

общества, обеспечение безопасности, 

прав и свобод граждан России. 

Лояльность к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличие их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрация 

неприятия и предупреждение 

социально опасного поведения 

окружающих; 

 проявление и демонстрация уважения 

к людям труда, осознание ценности 

собственного труда. Стремление к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа»; 

 Демонстрация приверженности к 

родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России; 

 проявление уважения к людям 

старшего поколения и готовности к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях; 

 осознание приоритетной ценности 

личности человека; уважение 

собственной и чужой уникальности в 

различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности; 

 проявление и демонстрация уважения 

к представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. 

Сопричастность к сохранению, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей 

многонационального российского 

государства; 

 соблюдение и пропаганда правил 

здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждение либо 

преодоление зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохранение психологической 

устойчивости в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся 

ситуациях; 

 забота о защите окружающей среды, 

собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой; 

 проявление уважения к эстетическим 

ценностям, обладание основами 

эстетической культуры; 

 принятие семейных ценностей, 

готовность к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрация 

неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа 

от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты личностного 

развития отражены в личном 

кабинете обучающегося на 

Школьном портале Московской 

области в разделе «Достижения 

обучающегося» 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ООД 11 Биология  

 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины Биология является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее –ППКРС) по 

профессии среднего профессионального образования: 43.01.09 Повар, 

кондитер естественнонаучного профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС  

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с естественнонаучным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования естественные науки общей из обязательных предметных 

областей. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования базовый . 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает соблюдение 

принципа строгой преемственности по отношению к содержанию курса 

Биологии на ступени основного общего образования.  

В то же время учебная дисциплина ООД Биология для профессиональных 

образовательных организаций обладает самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины обществознание имеет 

межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами: 
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химия, физика, ОБЖ, обществознание и профессиональными дисциплинами: 

БЖ. 

Изучение учебной дисциплины Биология  завершается промежуточной 

аттестацией в форме дифференциального зачета в рамках освоения ППКРС 

на базе основного общего образования. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

• личностные результаты:  

− сформированность чувства гордости и уважения к истории и 

достижениям отечественной биологической и экологической наук; 

представления о целостной естественнонаучной картине мира; 

 − понимание взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук, их 

влияния на окружающую среду, экономическую, технологическую, 

социальную и этическую сферы деятельности человека;  

− способность использовать знания о современной естественно-научной 

картине мира в образовательной и профессиональной деятельности; 

возможности информационной среды для обеспечения продуктивного 

самообразования;  

− владение культурой мышления, способность к обобщению, анализу, 

восприятию информации в области естественных наук, постановке цели и 

выбору путей ее достижения в профессиональной сфере; 

 − способность руководствоваться в своей деятельности современными 

принципами толерантности, диалога и сотрудничества; готовность к 

взаимодействию с коллегами, работе в коллективе;  
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− готовность использовать основные методы защиты от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

 − обладание навыками безопасной работы во время проектно-

исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании 

лабораторного оборудования;  

− способность использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для соблюдения мер 

профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных 

привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил поведения в природной 

среде; 

 − готовность к оказанию первой помощи при травмах, простудных и 

других заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами; 

 • метапредметные результаты 

: − осознание социальной значимости своей профессии/специальности, 

обладание мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности 

− повышение интеллектуального уровня в процессе изучения 

биологических явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в 

общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития 

современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о 

сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными 

источниками информации;  

− способность организовывать сотрудничество единомышленников, в 

том числе с использованием современных информационно-

коммуникационных технологий;  

− способность понимать принципы устойчивости и продуктивности 

живой природы, пути ее изменения под влиянием антропогенных факторов, 

способность к системному анализу глобальных экологических проблем, 
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вопросов состояния окружающей среды и рационального использования 

природных ресурсов;  

− умение обосновывать место и роль биологических и экологических 

знаний в практической деятельности людей, развитии современных 

технологий; определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за 

экосистемами с целью их описания и выявления естественных и 

антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 

объектах; 

 − способность применять биологические и экологические знания для 

анализа прикладных проблем хозяйственной деятельности;  

− способность к самостоятельному проведению исследований, 

постановке естественно-научного эксперимента, использованию 

информационных технологий для решения научных и профессиональных 

задач;  

− способность к оценке этических аспектов некоторых исследований в 

области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение);  

• предметные результаты 

− сформированность представлений о роли и месте биологии и экологии  

в современной научной картине мира; понимание роли биологии в 

формировании кругозора и функциональной грамотности для решения 

практических задач; 

 − владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 

природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; 

− владение основными методами научного познания, используемыми 

при биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описанием, 
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измерением, проведением наблюдений; выявление и оценка антропогенных 

изменений в природе; 

 − сформированность умений объяснять результаты биологических 

экспериментов, решать элементарные биологические и экологические  задачи; 

 − сформированность собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

достичь личностных результатов: 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны 
ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их 

от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно 

и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному 
ЛР 5 
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народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 12 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 144 часа, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 144 часа; 

- самостоятельная работа не предусмотрена. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) * 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  144 

в том числе:  

     лабораторные занятия * 

     практические занятия 20 

     контрольные работы 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение  Объект изучения биологии – живая природа. Признаки живых 

организмов. Многообразие живых организмов. Уровневая организация 

живой природы и эволюция.  Методы познания живой природы. Общие 

закономерности биологии. Предмет изучения обобщающего курса 

«Биология», цели и задачи курса. Изучение основных закономерностей 

возникновения, развития и существования жизни на Земле и современной 

ее организации. Роль биологии в формировании современной 

естественнонаучной картины мира  и в практической деятельности людей. 

Соблюдение правил поведения в природе, бережное отношение к  

биологическим объектам (растениям и животным и их сообществам) и их 

охрана.  

2 2 

РАЗДЕЛ 1. УЧЕНИЕ О КЛЕТКЕ   

УЧЕНИЕ О КЛЕТКЕ  

 

Содержание учебного материала: 12  

1. Химическая организация клетки. Органические и неорганические 

вещества клетки и живых организмов. Белки, углеводы, липиды, 

нуклеиновые кислоты и их роль в клетке. 

         2 

 

2 
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         2. Клетка – элементарная живая система и основная структурно-

функциональная единица всех живых организмов.  

3. Строение и функции клетки. Прокариотические и 

эукариотические клетки. Вирусы как неклеточная форма жизни и их 

значение. Борьба с вирусными заболеваниями (СПИД и др.) Цитоплазма и 

клеточная мембрана. Органоиды клетки. 

4. Обмен веществ и превращение энергии в клетке: пластический и 

энергетический обмен. 

Строение и функции хромосом. ДНК – носитель наследственной 

информации. Репликация ДНК. Ген. Генетический код. Биосинтез белка. 

5. Клетки и их разнообразие в многоклеточном организме. 

Дифференцировка клеток. Клеточная теория строения организмов. 

Жизненный цикл клетки. Митоз. 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

          2 

 

 

 

 

Практическая  работа (№ 1) 

1. Описание микропрепаратов клеток растений. Сравнение строения 

клеток растений и животных по готовым микропрепаратам. 

 

2 

 

3 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗМ. РАЗМНОЖЕНИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

ОРГАНИЗМОВ 

  

ОРГАНИЗМ. 

РАЗМНОЖЕНИЕ И 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 

Содержание учебного материала: 8  
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РАЗВИТИЕ 

ОРГАНИЗМОВ  

1. Организм – единое целое. Многообразие организмов. 

Размножение – важнейшее свойство живых организмов. Половое и 

бесполое размножение. Мейоз. Образование половых клеток и 

оплодотворение. 

2. Индивидуальное развитие организма. Эмбриональный этап 

онтогенеза. Основные стадии эмбрионального развития. Органогенез. 

Постэмбриональное развитие.  

3. Сходство зародышей представителей разных групп позвоночных 

как свидетельство их эволюционного родства. Причины нарушений в 

развитии организмов. Индивидуальное развитие человека. 

Репродуктивное здоровье. Последствия влияния алкоголя, никотина, 

наркотических веществ, загрязнения среды на развитие человека. 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

Практическая  работа  (№ 2) 

1. Выявление и описание признаков сходства зародышей человека и 

других позвоночных как доказательство их эволюционного  родства. 

 

2 

 

3 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ   

ОСНОВЫ 

ГЕНЕТИКИ И 

СЕЛЕКЦИИ 

Содержание учебного материала: 10  

 

1. Законы генетики, установленные Г. Менделем. Моногибридное и 

дигибридное скрещивание Хромосомная теория наследственности. 

Взаимодействие генов. Генетика пола. Сцепленное с полом наследование. 

 

2 
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Значение генетики для селекции и медицины. Наследственные болезни 

человека, их  причины и профилактика. 

2. Закономерности изменчивости. Наследственная или 

генотипическая изменчивость. Модификационная изменчивость. Генетика 

– теоретическая основа селекции.  

3. Одомашнивание животных и выращивание культурных растений 

– начальные этапы селекции. Учение Н.И. Вавилова о центрах 

многообразия и происхождения культурных растений. Основные методы 

селекции: гибридизация и искусственный отбор. Основные достижения 

современной селекции культурных растений, домашних животных и 

микроорганизмов.Биотехнология, ее достижения и перспективы развития. 

Этические аспекты некоторых достижений в биотехнологии. 

Клонирование животных (проблемы клонирования человека). 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

          2 

 

 

 

 

Практическая  работа  (№ 3, № 4) 

1. Составление простейших схем моногибридного и дигибридного 

скрещивания.                 

2. Решение генетических задач. Анализ фенотипической 

изменчивости.  

 

2 

2 

 

3 

 

РАЗДЕЛ 4. ЭВОЛЮЦИОННОЕ УЧЕНИЕ    

ЭВОЛЮЦИОННОЕ 

УЧЕНИЕ 

Содержание учебного материала: 18  
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1. История развития эволюционных идей. Значение работ К. Линнея, 

Ж.Б. Ламарка в развитии эволюционных идей в биологии.  

2. Эволюционное учение Ч. Дарвина.  

3. Естественный отбор. Роль эволюционного учения в 

формировании современной естественнонаучной картины мира.  

4. Концепция вида, его критерии. Популяция – структурная единица 

вида и эволюции.  

5. Движущие силы эволюции. Синтетическая теория эволюции. 

Микроэволюция.  

 Современные представления о видообразовании (С.С. Четвериков, И.И. 

Шмальгаузен).  

6. Макроэволюция. Доказательства эволюции. Сохранение 

биологического многообразия  как основы устойчивости  биосферы и 

прогрессивного ее развития.  

7. Причины вымирания видов. Основные направления 

эволюционного прогресса. Биологический прогресс и биологический 

регресс. 

8. Основные направления эволюции 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа (№ 5)  

2 

 

3 
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1. Описание особей одного вида по морфологическому критерию. 

Приспособление организмов к разным средам обитания (к водной, 

наземно-воздушной, почвенной). 

РАЗДЕЛ 5  ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ   

ИСТОРИЯ 

РАЗВИТИЯ ЖИЗНИ 

НА ЗЕМЛЕ 

Содержание учебного материала: 8  

 

1. Гипотезы происхождения жизни. Краткая история развития 

органического мира.  

2. Усложнение живых организмов на Земле в процессе эволюции. 

Современные гипотезы о происхождении человека. Живые организмы на 

Земле в процессе эволюции 

3. Доказательства родства человека с млекопитающими животными. 

Эволюция человека. Единство происхождения человеческих рас. 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Практические работы (№ 6) 

2. Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни и 

человека. 

 

2 

 

3 

РАЗДЕЛ 6  ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ   

ОСНОВЫ 

ЭКОЛОГИИ 

Содержание учебного материала: 10  
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1. Экология – наука о взаимоотношениях организмов между собой и 

окружающей средой. Экологические факторы, их значение в жизни 

организмов. Экологические системы. Видовая и пространственная 

структура  экосистем. Пищевые связи, круговорот веществ и превращение 

энергии в экосистемах. Межвидовые взаимоотношения в экосистеме: 

конкуренция, симбиоз, хищничество, паразитизм. 

 2. Биосфера – глобальная экосистема. Учение В.И. Вернадского о 

биосфере. Роль живых организмов в биосфере. Биомасса.  

3. Круговорот важнейших биогенных элементов (на примере 

углерода, азота и др.) в биосфере. Изменения в биосфере.  

4. Последствия деятельности человека в окружающей среде. 

Воздействие производственной деятельности в области своей будущей 

профессии на окружающую среду.  

5. Глобальные экологические проблемы и пути их решения. 

3. Экология как теоретическая основа рационального 

природопользования и охраны природы. Ноосфера. Правила поведения 

людей в окружающей природной среде. 

2 

 

 

2 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

Практические работы (№ 7, № 8, )  

2 

 

3 
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1. Составление схем передачи веществ и энергии по цепям питания 

в природной экосистеме и в агроценозе. Описание и практическое 

создание искусственной экосистемы (пресноводный аквариум). 

2.  Решение экологических задач. 

 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 7.  БИОНИКА   

БИОНИКА Содержание учебного материала: 4  

 

           1. Бионика как одно из направлений биологии и кибернетики, 

рассматривающее особенности морфофизиологической организации 

живых организмов  и их использование для создания совершенных 

технических систем и устройств по аналогии с живыми системами. 

 

3 

 

2 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Экология 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Объект изучения экологии — взаимодействие живых систем. 1 1 

Роль экологии в формировании современной картины мира и в 

практической деятельности людей. 

1 2 

Раздел 1. «Экология как научная дисциплина»  14  

Значение экологии в освоении профессии и специальности СПО.  5 2 
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1.1 Экология как 

научная  

Среда обитания и факторы среды. Общие закономерности действия 

факторов среды на организм. 

Характеристика и структура популяции. 

Характеристика экосистемы. 

Биосфера ее структура. 

1.2. Социальная 

экология  

Предмет изучения социальной экологии. 

9 

2 

Среда, окружающая человека, ее специфика и состояние. 

Демография и проблемы экологии. 

Природные ресурсы, используемые человеком. 

Понятие «загрязнение среды». 

Экологические проблемы: региональные и глобальные. 

Причины возникновения глобальных экологических проблем. 

Практическое занятие №1«Описание антропогенных изменений в 

естественных природных ландшафтах местности, окружающей 

обучающегося». 

3 

Обобщение знаний по разделу: «Экология как научная 

дисциплина» Контрольная работа №1 

3 

Раздел 2. «Среда обитания человека и экологическая безопасность»  24 часа  

2.1. Среда обитания 

человека  

Окружающая человека среда и ее компоненты. 5 2 

Естественная и искусственная среды обитания человека. 

Социальная среда. 

Основные экологические требования к компонентам окружающей 

человека среды. 

Контроль за качеством воздуха, воды, продуктов питания. 

2.2. Городская среда 

 

Городская квартира и требования к ее экологической безопасности. 13  

Шум и вибрация в городских условиях. 

Влияние шума и вибрации на здоровье городского человека. 

Экологические вопросы строительства в городе. 

Экологические требования к организации строительства в городе. 
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Материалы, используемые в строительстве жилых домов и нежилых 

помещений. Их экологическая безопасность. Контроль за качеством 

строительства. 

Практическое занятие №2 «Описание жилища человека как 

искусственной экосистемы». 

3 

Дороги и дорожное строительство в городе. 2 

Экологические требования к дорожному строительству в городе. 

Материалы, используемые при дорожном строительстве в городе. 

Контроль за качеством строительства дорог. 

Экологические проблемы промышленных и бытовых отходов в городе. 

Твердые бытовые отходы и способы их утилизации. 

Современные способы переработки промышленных и бытовых отходов. 

2.3 Сельская среда Сельская среда. 6 2 

Особенности среды обитания человека в условиях сельской местности. 

Сельское хозяйство и его экологические проблемы. 

Пути решения экологических проблем сельского хозяйства 

Обобщение знаний по теме: «Среда обитания человека и экологическая 

безопасность». 

Контрольная работа №2 3 

Раздел 3. «Концепция устойчивого развития» 12  

3.1.Возникновение 

концепции 

устойчивого развития 

Возникновение концепции устойчивого развития. 6 2 

Глобальные экологические проблемы и пути их решения. 

Возникновение экологических понятий «устойчивость» и «устойчивое 

развитие». 

Переход к модели «Устойчивость и развитие». 

Эволюция взглядов на устойчивое развитие. 

Переход к модели «Устойчивость и развитие». 

3.2. «Устойчивость и 

развитие» 

Способы решения экологических проблем в рамках концепции 

«Устойчивость и развитие». 

6 2 
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Экономический, социальный, культурный и экологический способы 

устойчивости, их взаимодействие и взаимовлияние. 

Экологические след и индекс человеческого развития. 

Практическое занятие №3 «Решение экологических задач на 

устойчивость и развитие». 

3 

Обобщение знаний по теме: «Концепция устойчивого развития» 3 

Контрольная работа №3 3 

Раздел 4. «Охрана природы» 20  

4. 1. 

Природоохранительная 

деятельность 
 

Природоохранная деятельность. 7 2 

История охраны природы в России, ЛНР. 

Типы организаций, способствующих охране природы. 

Заповедники, заказники, национальные парки, памятники природы. 

Особо охраняемые природные территории. Законодательный статус 

природоохранных территорий. 

Экологические кризисы и экологические ситуации. 

Экологические проблемы России, ЛНР. 

4.2.Природные ресурсы 

и их охрана 

Природно-территориальные аспекты экологических проблем. 13 2 

Социально-экономические аспекты экологических проблем. 

Природные ресурсы и способы их охраны 

Охрана водных ресурсов. 

Охрана почвенных ресурсов. 

Охрана лесных ресурсов 

Возможности управления экологическими системами (на примере 

лесных биогеоценозов и водных биоценозов) 

Практическое занятие №4 «Сравнительное описание естественных 

природных систем и агроэкосистемы». 

3 

Охраняемые природные территории 2 

Государственные органы охраны окружающей среды. Виды 

ответственности за экологические преступления 
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Принципы и правила международного сотрудничества в области 

природопользования и охраны окружающей среды 

Контрольная работа №4 3 

Дифференцированный зачет 3 
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2.3. Содержание профильной составляющей: не предусмотрено. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета. 

Оборудование учебного кабинета:  

 рабочие места для обучающихся, студентов и преподавателя, 

аудиторная доска; 

 комплект учебно-методической документации (учебники и учебные 

пособия, карточки-задания, комплекты тестовых заданий, 

  электронная справочно-учебная литература, мультимедийные 

обучающие программы); 

 наглядные пособия (схемы, таблицы, изобразительные и натуральные 

пособия); 

 авторский комплект компьютерных презентаций. 

Технические средства обучения: 

- компьютер, принтер, проектор 

 программное обеспечение общего и    профессионального назначения,  

 

3.2. Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 
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Основные источники 

Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Кузнецова Л.Н. и др. Биология (базовый 

уровень). 10 класс. — М., 2019.  

Ионцева А.Ю. Биология. Весь школьный курс в схемах и таблицах. — М., 

2019. 

 Лукаткин А.С., Ручин А.Б., Силаева Т.Б. и др. Биология с основами 

экологии: учебник для студ. учреждений высш. образования. — М., 2019. 

 Мамонтов С.Г., Захаров В.Б., Козлова Т.А. Биология: учебник для студ. 

учреждений высш. образования (бакалавриат). — М., 2019. 

 Никитинская Т.В. Биология: карманный справочник. — М., 2019. 

Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., Захарова Е.Т. Биология. Общая биология: 

базовый уровень, 10—11 класс. — М., 2019. 

Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С., Иванова Т.В. Биология (базовый уровень). 

10— 11 класс. — М., 2019.  

Для преподавателей  

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования». 

Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”». 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 

Дополнительные источники 

 Биология: в 2 т. / под ред. Н. В. Ярыгина. — М., 2010.  

Биология: руководство к практическим занятиям / под ред. В. В. Маркиной. 

— М., 2010. 
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 Дарвин Ч. Происхождение видов. — М., 2006. 

 Кобылянский В.А. Философия экологии: краткий курс: учеб. пособие для 

вузов. — М., 2010. Орлова Э.А. История антропологических учений: учебник 

для вузов. — М., 2010. 

 Пехов А.П. Биология, генетика и паразитология. — М., 2010.  

Чебышев Н.В., Гринева Г.Г. Биология. — М., 2010. 

 

Перечень Интернет-ресурсов 

 www. sbio. info (Вся биология. Современная биология, статьи, новости, 

библиотека).  

www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

Интернета по биологии). www.5ballov. ru/test (Тест для абитуриентов по 

всему школьному курсу биологии).  

www. vspu. ac. ru/deold/bio/bio. htm (Телекоммуникационные викторины по 

биологии — экологии на сервере Воронежского университета). 

 www.biology.ru (Биология в Открытом колледже. Сайт содержит 

электронный учебник по биологии, On-line тесты). 

 www.informika.ru (Электронный учебник, большой список интернет-

ресурсов).  

www.nrc.edu.ru (Биологическая картина мира. Раздел компьютерного 

учебника, разработанного в Московском государственном открытом 

университете).  

www. nature. ok. ru (Редкие и исчезающие животные России — проект 

Экологического центра МГУ им. М. В. Ломоносова).  

www. kozlenkoa. narod. ru (Для тех, кто учится сам и учит других; очно и 

дистанционно, биологии, химии, другим предметам).  

www. schoolcity. by (Биология в вопросах и ответах). www. bril2002. narod. ru 

(Биология для школьников. Краткая, компактная, но достаточно подробная 

информация по разделам: «Общая биология», «Ботаника», «Зоология», 

«Человек" 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

лабораторных работ, тестирования, а также в результате выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенные умения, направленные на приобретение общих компетенций.   

Результаты обучения (предметные) 

 уровне учебных действий 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь:  

 объяснять роль биологии в 

формировании научного мировоззрения; 

вклад биологических теорий в 

формирование современной естественно-

научной картины мира; единство живой и 

неживой природы, родство живых 

организмов; отрицательное влияние 

алкоголя, никотина, наркотических 

веществ на эмбриональное и 

постэмбриональное развитие человека; 

влияние экологических факторов на 

живые организмы, влияние мутагенов на 

растения, животных и человека; 

взаимосвязи и взаимодействие 

организмов и окружающей среды; 

причины и факторы эволюции, 

изменяемость видов; нарушения в 

развитии организмов, мутации и их 

значение в возникновении 

наследственных заболеваний; 

устойчивость, развитие и смены 

 Анализ выполненных 

рефератов, таблиц, 

схем по темам, 

опорных конспектов; 

 Практические занятия; 

 Текущий контроль : 

индивидуальный и 

фронтальный опрос в 

ходе аудиторных 

занятий; 

 Анализ работы 

студента с учебниками, 

справочниками, 

научно-популярными 

изданиями, 

компьютерными 

базами, ресурсами сети 

Интернет. 
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экосистем; необходимость сохранения 

многообразия видов; 

 решать элементарные биологические 

задачи; составлять элементарные схемы 

скрещивания и схемы переноса веществ и 

передачи энергии в экосистемах (цепи 

питания); описывать особенности видов 

по морфологическому критерию; 

 выявлять приспособления организмов к 

среде обитания, источники и наличие 

мутагенов в окружающей среде 

(косвенно), антропогенные изменения в 

экосистемах своей местности; 

 сравнивать биологические объекты: 

химический состав тел живой и неживой 

природы, зародышей человека и других 

животных, природные экосистемы и 

агроэкосистемы своей местности; 

процессы (естественный и 

искусственный отбор, половое и бесполое 

размножение) и делать выводы и 

обобщения на основе сравнения и 

анализа; 

 анализировать и оценивать различные 

гипотезы о сущности, происхождении 

жизни и человека, глобальные 

экологические проблемы и их решения, 

последствия собственной деятельности в 

окружающей среде; 

 изучать изменения в экосистемах на 

биологических моделях; 

 находить информацию о биологических 

объектах в различных источниках  и 

критически ее оценивать; 

 

Знать:  
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 основные положения биологических 

теорий и закономерностей: клеточной 

теории, эволюционного учения, учения 

В.И.Вернадского о биосфере, законы 

Г.Менделя, закономерностей 

изменчивости и наследственности; 

 строение и функционирование 

биологических объектов: клетки, генов и 

хромосом, структуры вида и экосистем; 

 сущность биологических процессов: 

размножения, оплодотворения, действия 

искусственного и естественного отбора, 

формирование  приспособленности, 

происхождение видов, круговорот веществ 

и превращение энергии в клетке, 

организме, в экосистемах и биосфере; 

 вклад выдающихся (в том числе 

отечественных) ученых в развитие 

биологической науки; 

 биологическую терминологию и 

символику; 

 

 Анализ выполненных 

рефератов, таблиц, 

схем по темам, 

опорных конспектов; 

 Практические занятия; 

 Текущий контроль : 

индивидуальный и 

фронтальный опрос в 

ходе аудиторных 

занятий; 

 Тестирование (зачет ) 

 

 



 1 

 

 

 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

 Московской области «Колледж «Коломна» 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ООД.12 Физическая культура 

 

по профессии среднего профессионального образования 

43.01.09 Повар, кондитер 

 

Профиль: естественнонаучный 

Квалификация: повар-кондитер 

 

Форма обучения: очная 

Срок обучения: 3 года 10 месяцев  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 



 2 



 3 

Рабочая программа учебной дисциплины ООД.12 «Физическая 

культура» разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования (далее 

– СПО) по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, рекомендациями по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой специальности 

или профессии среднего профессионального образования (письмо 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259),  примерной 

программы учебной дисциплины «Физическая культура» для 

профессиональных образовательных организаций, рекомендованной 

Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования» (далее – ФГАУ «ФИРО») в качестве 

примерной программы для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования, протокол № 3 от 21 июля 2015 г. 

Регистрационный номер рецензии 383 от 23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО» 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ООД.12 Физическая культура 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

 Программа учебной дисциплины ООД.12 Физическая культура 

является частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

СПО – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

(далее –ППКРС) по профессии среднего профессионального образования:  

43.01.09 Повар, кондитер естественнонаучного профиля профессионального 

образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС  

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с естественнонаучным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» общей из обязательных предметных областей. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 

содержанию курса ООД.12 Физическая культура на ступени основного 

общего образования.  

В то же время учебная дисциплина ООД.12 Физическая культура для 

профессиональных образовательных организаций обладает 

самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины ООД.12 Физическая культура 

имеет межпредметную связь с общеобразовательными учебными 

дисциплинами Экология, Основы безопасности жизнедеятельности, 

Безопасность жизнедеятельности.  
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Изучение учебной дисциплины ООД.12 Физическая культура 

завершается промежуточной аттестацией в форме дифференциального зачета 

в рамках освоения ППКРС на базе основного общего образования. 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

                                                 
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 
12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые общеобразовательной дисциплиной 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС 
СОО (в последней редакции от 12.08.2022) 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 
Дисциплинар

ные2 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

- уметь 

использовать 

разнообразные 

формы и виды 

физкультурной 

деятельности 

для 

организации 

здорового 

образа жизни, 

активного 

отдыха и 

досуга, в том 

числе в 

подготовке к 

выполнению 

нормативов 

Всероссийског

о 

физкультурно-

спортивного 

комплекса 

«Готов к труду 

и обороне» 

(ГТО); 

- владеть 

современными 

технологиями 

укрепления и 
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проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике  

сохранения 

здоровья, 

поддержания 

работоспособн

ости, 

профилактики 

заболеваний, 

связанных с 

учебной и 

производствен

ной 

деятельностью; 

- владеть 

основными 

способами 

самоконтроля 

индивидуальны

х показателей 

здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособн

ости, динамики 

физического 

развития и 

физических 

качеств; 

- владеть 

физическими 

упражнениями 

разной 

функционально

й 

направленност

и, 

использование 

их в режиме 

учебной и 

производствен

ной 

деятельности с 

целью 

профилактики 

переутомления 

и сохранения 
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высокой 

работоспособн

ости 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

- уметь 

использовать 

разнообразные 

формы и виды 

физкультурной 

деятельности 

для 

организации 

здорового 

образа жизни, 

активного 

отдыха и 

досуга, в том 

числе в 

подготовке к 

выполнению 

нормативов 

Всероссийског

о 

физкультурно-

спортивного 

комплекса 

«Готов к труду 

и обороне» 

(ГТО); 

- владеть 

современными 

технологиями 

укрепления и 

сохранения 

здоровья, 

поддержания 

работоспособн

ости, 

профилактики 

заболеваний, 

связанных с 

учебной и 

производствен

ной 

деятельностью; 

- владеть 
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основными 

способами 

самоконтроля 

индивидуальны

х показателей 

здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособн

ости, динамики 

физического 

развития и 

физических 

качеств; 

- владеть 

физическими 

упражнениями 

разной 

функционально

й 

направленност

и, 

использование 

их в режиме 

учебной и 

производствен

ной 

деятельности с 

целью 

профилактики 

переутомления 

и сохранения 

высокой 

работоспособн

ости 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной 

- уметь 

использовать 

разнообразные 

формы и виды 

физкультурной 

деятельности 

для 

организации 

здорового 

образа жизни, 
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физической 

подготовленности 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

-- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень  

активного 

отдыха и 

досуга, в том 

числе в 

подготовке к 

выполнению 

нормативов 

Всероссийског

о 

физкультурно-

спортивного 

комплекса 

«Готов к труду 

и обороне» 

(ГТО); 

- владеть 

современными 

технологиями 

укрепления и 

сохранения 

здоровья, 

поддержания 

работоспособн

ости, 

профилактики 

заболеваний, 

связанных с 

учебной и 

производствен

ной 

деятельностью; 

- владеть 

основными 

способами 

самоконтроля 

индивидуальны

х показателей 

здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособн

ости, динамики 

физического 

развития и 

физических 
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качеств; 

- владеть 

физическими 

упражнениями 

разной 

функционально

й 

направленност

и, 

использование 

их в режиме 

учебной и 

производствен

ной 

деятельности с 

целью 

профилактики 

переутомления 

и сохранения 

высокой 

работоспособн

ости; 

- владеть 

техническими 

приемами и 

двигательными 

действиями 

базовых видов 

спорта, 

активное 

применение их 

в 

физкультурно-

оздоровительн

ой и 

соревновательн

ой 

деятельности, в 

сфере досуга, в 

профессиональ

но-прикладной 

сфере; 

- иметь 

положительну

ю динамику в 
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развитии 

основных 

физических 

качеств (силы, 

быстроты, 

выносливости, 

гибкости и 

ловкости) 

ПК 1.3. Проверять 

оснащенность, 

работоспособность, 

исправность и 

осуществлять 

настройку 

оборудования поста 

для различных 

способов сварки.  

 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 171 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  171 

в том числе:  

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 133 

     контрольные работы - 

     Индивидуальный проект (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) не 

предусмотрена 

в том числе:  

 - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. Легкая 

атлетика 

 20  

 Вводное  занятие. ТБ при занятиях легкой атлетикой и кроссовой 

подготовкой 

1 2 

Практическое занятие. Спринтерский бег. Совершенствование 

техники спринтерского бега 60,100 м 

1 2 

Практическое занятие. Эстафетный бег. Развитие скоростно-силовых 

качеств 

1 2 

 Практическое занятие. Низкий старт. Стартовый разгон. Бег по 

дистанции. Финиширование. 

1 2 

Практическое занятие. Совершенствование техники бега на короткие 

дистанции. 

1 2 

Практическое занятие. Совершенствование техники бега на короткие 

дистанции. 

1 2 

Практическое занятие. Бег на результат 100 м. Эстафетный бег. 

Развитие скоростных способностей. 

1 2 

Практическое занятие. Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 

13-15 беговых шагов. Челночный  бег. 

1 2 

Практическое занятие. Прыжок в длину способом «прогнувшись» 

Развитие скоростно-силовых качеств. 

1 2 

Практическое занятие. Прыжок в длину. Отталкивание. Челночный 

бег. 

1 2 

Практическое занятие. Прыжок в длину на результат. Развитие 

скоростно-силовых качеств.  

1 2 
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Практическое занятие. Метание гранаты с места. ОРУ. Челночный 

бег.  

1 2 

Практическое занятие. Метание гранаты с 5-6 беговых шагов на 

дальность. Развитие скоростно- силовых качеств. 

1 3 

Практическое занятие. Метание гранаты на дальность. Челночный  

бег. 

1 3 

Практическое занятие. Метание гранаты на точность и дальность. 

Развитие скоростно-силовых качеств. 

1 2 

Практическое занятие. Метание гранаты на дальность на результат. 

Развитие скоростно-силовых качеств. 

1 2 

Развитие скоростно-силовых качеств 1 2 

Практическое занятие. Бег 25 мин. Развитие выносливости. Футбол.  1 2 

Практическое занятие. Бег 25 минут. Футбол. Специальные беговые 

упр. 

1 3 

Кроссовая подготовка 1 2 

Тема 2. Спортивные и 

подвижные игры 

(баскетбол, волейбол) 

 13  

 Техника безопасности при занятиях игры в волейбол и баскетбол. 

Правила игры. 

1 1 

Практическое занятие. Передвижения и остановки игрока в 

волейболе. Верхняя передача мяча. Приём мяча 2-я руками снизу.  

1 2 

Практическое занятие. Прямой нападающий удар. Учебная игра. 1 3 

Практическое занятие. Приём мяча 2-мя руками снизу. Прямой 

нападающий удар. Учебная игра. 

1 3 

Практическое занятие. Верхняя передача мяча 2-я руками снизу. 

Учебная игра. Развитие координационных способностей. 

1 3 

Практическое занятие. Учебная игра. Развитие координационных 

способностей. 

1 2 
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Практическое занятие. Баскетбол. Передвижения и остановки. 

Передачи мяча. Бросок мяча в движении. Учебная игра.  

1 2 

Практическое занятие. Передвижения и остановки. Передачи мяча. 

Развитие скоростных качеств. 

1 3 

Практическое занятие. Передачи мяча. Быстрый прорыв. Учебная 

игра. 

1 2 

Практическое занятие. Развитие скоростных качеств. Бросок мяча в 

прыжке со средней дистанции. Учебная игра. 

1 3 

Передача мяча различными способами в движении. Зонная защита.  1 2 

Практическое занятие. Учебная игра. Совершенствование 

физических качеств. Техника передачи мяча. Прямой нападающий 

удар. 

1 3 

Практическое занятие. Учебная игра. Развитие скоростных качеств. 1 3 

Тема 3. Гимнастика и 

силовая подготовка 

 18  

  Техника безопасности при занятиях гимнастикой и силовой 

подготовкой. Строевые упр. на месте и в движении.  

1 1 

Практическое занятие. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Угол в 

упоре. Развитие силы. 

1 2 

Практическое занятие. Повороты в движении. ОРУ. Угол в упоре. 

Развитие силы. 

1 2 

Практическое занятие. Перестроение из колонны по одному в 

колонну по 2, 4, 8. Подтягивание на перекладине. Подъём 

переворотом. 

1 2 

Практическое занятие. Развитие силы. Подъём переворотом. 

Подтягивание на перекладине. 

1 2 

Практическое занятие. Строевые упражнения на месте и в движении. 

Подтягивание на перекладине. Подъём силой.  

1 2 

Практическое занятие. Развитие силы. Подтягивание. Подъём 1 2 
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переворотом. 

Практическое занятие. Строевые упражнения на месте и в движении. 

Лазание по канату. Подъём переворотом. 

1 3 

Практическое занятие. Развитие силы. Подъём переворотом. Лазанье 

по канату. 

1 3 

Практическое занятие. Строевые упражнения на месте и в движении. 

ОРУ. Лазание по канату. Подъём переворотом. 

1 3 

Практическое занятие. Подтягивание на перекладине. Подъём 

переворотом. Лазание по канату. 

1 3 

Практическое занятие. Зачёт. Подтягивание, лазание по канату, ОРУ. 1 2 

Практическое занятие. Длинный кувырок через препятствие. Стойка 

на руках с помощью. Кувырок назад из стойки на руках. 

1 3 

Практическое занятие. Развитие координационных возможностей. 

Длинный кувырок. Стойка на руках. 

1 3 

 Практическое занятие. Комбинации из разученных элементов. 

Опорный прыжок через коня. Развитие скоростно-силовых качеств. 

1 3 

Практическое занятие. Развитие координационных возможностей. 

Длинный кувырок. Стойка на руках. 

1 3 

Развитие скоростно-силовых качеств. 1 2 

Практическое занятие. Комбинации из разученных элементов. 

Опорный прыжок через коня. 

1 3 

Тема 4. Лыжная 

подготовка 

 23  

  Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке. Строевые 

упражнения с лыжами и на лыжах. Развитие физических качеств.  

1 1 

Практическое занятие. Попеременный двухшажный ход. Развитие 

физических качеств.  

1 3 

Практическое занятие. Попеременный двухшажный ход. 

Совершенствование общей выносливости. 

1 2 
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Практическое занятие. Попеременный двухшажный ход. 

Одновременный   бесшажный ход. Сов. общей выносливости. 

1 3 

Практическое занятие. Попеременный двухшажный ход. 

Одновременный бесшажный ход.  

1 2 

Практическое занятие. Одновременный бесшажный ход. 

Совершенствование силовой  выносливости. 

1 2 

Практическое занятие. Попеременный двухшажный ход –Зачёт. 

Одновременный бесшажный ход.  

1 2 

Практическое занятие. Одновременный одношажный ход. 

Совершенствование силовой выносливости. 

1 2 

Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. Одновременный 

одношажный ход. 

1 2 

Практическое занятие. Одновременный одношажный ход – Зачёт. 

Коньковый ход.  

1 2 

Практическое занятие. Коньковый ход. Попеременный 

четырёхшажный ход. Развитие координации движения. 

1 2 

Практическое занятие. Коньковый ход. Попеременный 

четырёхшажный ход. Развитие координации движения. 

1 3 

Практическое занятие. Коньковый ход. Попеременный 

четырёхшажный ход. Развитие координации движения. 

1 3 

Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. Развитие физических 

качеств.  

1 3 

Практическое занятие. Попеременный четырёхшажный ход-Зачёт. 

Развитие физических качеств.  

1 3 

Практическое занятие. Коньковый ход. Развитие физических качеств 1 2 

Практическое занятие. Переход с попеременных ходов на 

одновременные. Развитие координации движений.  

1 3 

Практическое занятие. Коньковый ход-Зачёт. Развитие физических 

качеств 

1 3 
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Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. Передвижение по лыжне 

с равномерной скоростью. Развитие выносливости.  

1 2 

Практическое занятие. Совершенствование лыжных ходов. Развитие 

выносливости. 

1 3 

Практическое занятие. Совершенствование лыжных ходов. Развитие 

выносливости. 

1 3 

Практическое занятие. Совершенствование лыжных ходов. Развитие 

силовой выносливости. 

1 3 

 Практическое занятие. Развитие физических качеств. Зачёт. Девушки 

– 3км. Юноши – 5 км.  

1 3 

Тема 5. Спортивные и 

подвижные игры 

(баскетбол, волейбол) 

 22  

 Техника безопасности при занятиях игры в баскетбол и в волейбол. 

Учебная игра. 

1 1 

Практическое занятие. Перемещения игроков. Передача мяча сверху 

двумя руками. Нападающий удар.   

1 2 

Практическое занятие. Нижняя прямая подача. Приём мяча снизу в 

группе. Учебная игра. 

1 2 

Практическое занятие. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. 

Развитие координационных способностей. 

1 3 

Практическое занятие. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке 

в парах. Нападающий удар. Учебная игра. 

1 3 

Практическое занятие. Нижняя прямая подача. Приём мяча, 

отражённого сеткой. Учебная игра. 

1 3 

Практическое занятие. Игра в нападении через третью зону. Учебная 

игра. Развитие координационных способностей. 

1 3 

Практическое занятие. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке 

в тройках. Игра в нападении через третью зону. Учебная игра. 

1 3 
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 Практическое занятие. Перемещение игроков. Нижняя прямая 

подача. Приём мяча, отражённого от сетки. Учебная игра. 

1 3 

Практическое занятие. Нападающий удар при встречных передачах. 

Развитие координационных способностей. Игра в нападении через 

зону.  

1 3 

Практическое занятие. Нижняя прямая подача. Приём мяча снизу в 

группе. Учебная игра. 

1 2 

Практическое занятие. Баскетбол. Совершенствование передвижений 

и остановок. Передачи мяча различными способами. Учебная игра. 

1 2 

Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней 

дистанции. Индивидуальные действия в защите. 

1 2 

Практическое занятие. Передачи мяча различными способами. 

Ведение мяча. Бросок мяча в прыжке. Учебная игра. 

1 3 

Практическое занятие. Совершенствование передвижений и 

остановок. Ведение мяча с сопротивлением. Учебная игра. 

1 3 

 Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Индивидуальные 

действия в защите. Развитие скоростных качеств. 

1 2 

Практическое занятие. Сочетание приёмов: ведение, бросок. 

Нападение через заслон. Учебная игра. 

1 2 

Практическое занятие. Передачи мяча различными способами. 

Ведение мяча. Учебная игра. 

1 1 

Нападение через заслон. Индивидуальные действия в защите. Ведение 

мяча с сопротивлением, бросок в кольцо.  

1 2 

Практическое занятие. Сочетание приёмов ведение бросок. 

Совершенствование передвижений и остановок. Учебная игра. 

1 3 

Практическое занятие. Сочетание приёмов: ведение, передача, 

бросок. Развитие координационных качеств. Учебная игра.   

1 3 

Практическое занятие. Совершенствование передвижений, 

остановок, бросков, техники игры. Зачёт. 

1 3 
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Тема 6. Легкая 

атлетика. Кроссовая 

подготовка 

 24  

 Техника безопасности при проведении занятий. Бег со средней 

скоростью 20 мин. 

1 1 

Практическое занятие. Бег 20 мин. Игра в футбол. 1 3 

Практическое занятие. Специальные беговые упражнения. Бег 25 

мин. Игра в футбол. 

1 3 

Практическое занятие. Бег 25 мин. Преодоление горизонтальных 

препятствий. Игра в футбол. 

1 3 

Практическое занятие. Бег 25 мин. Развитие выносливости. Игра в 

футбол. 

1 3 

Практическое занятие. Специальные беговые упражнения. Бег 25 

мин. Игра в футбол. 

1 2 

Практическое занятие. Развитие выносливости. Бег на результат Юн. 

3000 м. Дев. 2000 м. 

1 2 

Практическое занятие. Низкий старт 30 м. Бег по дистанции 70-90 м. 

Прыжок в высоту. 

1 3 

Практическое занятие. Низкий старт 30 м. Бег по дистанции 70-90 м. 

Прыжок в высоту. 

1 3 

Практическое занятие. Бег по дистанции. Финиширование 

Челночный бег. 

1 3 

Практическое занятие. Низкий старт. Бег по дистанции. 

Финиширование. Прыжок в высоту. Челночный бег.  

1 2 

Практическое занятие. Бег по дистанции 100 м. Прыжок в высоту с 

11-13 шагов разбега. Челночный бег. 

1 2 

Практическое занятие. Бег по дистанции 100 м. – Зачёт. Прыжок в 

высоту. 

1 2 

Практическое занятие. Бег по дистанции. Челночный бег. Прыжки в 1 3 
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высоту. 

Практическое занятие. Метание гранаты. Развитие скоростно-

силовых качеств. Челночный бег – Зачёт. 

1 3 

Бег по дистанции. Прыжки в высоту. Метание гранаты. 1 2 

Бег по дистанции. Прыжки в высоту. 1 2 

Практическое занятие. Бег по дистанции в среднем темпе 5 м. 

Метание гранаты. Игра в футбол. 

1 3 

Практическое занятие. Метание гранаты из различных положений. 

Игра в футбол. 

1 3 

Практическое занятие. Метание гранаты из различных положений. 

Игра в футбол. 

1 3 

ОРУ. Метание гранаты на дальность. Игра в футбол. 1 2 

Практическое занятие. Бег по дистанции. Прыжки в высоту - Зачёт. 1 3 

Практическое занятие. ОРУ. Метание гранаты на дальность – Зачёт. 

Игра в футбол. 

1 3 

Практическое занятие. ОРУ. Бег по дистанции в среднем темпе 25 

мин. Игра в футбол. Развитие скоростно-силовых качеств. 

1 3 

Тема 7. Легкая 

атлетика 

 20  

 Вводное занятие. ТБ при занятиях легкой атлетикой и кроссовой 

подготовкой 

Кроссовая подготовка. 

1 1 

Совершенствование техники бега на 60,100 м. 1 2 

Практическое занятие. Совершенствование техники бега на 60,100 м. 1 3 

Совершенствование техники  прыжков в длину с 3-8 шагов разбега. 1 2 

Практическое занятие. Совершенствование техники прыжков в 

длину с 3-8 шагов разбега. 

1 3 

Совершенствование в технике прыжка в высоту с короткого, среднего 

и длинного разбегов,  

1 2 
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Тема 8. Спортивные и 

подвижные игры 

(баскетбол, волейбол) 

Практическое занятие. Совершенствование в технике ранее 

изученного 

1 2 

Практическое занятие. Прыжок  с разбега через планку на взлёт, 1 3 

Практическое занятие. Прыжок с разбега через планку на взлёт,           1 3 

Совершенствование техники метания гранаты с места на дальность.  1 2 

Практическое занятие. Метание гранаты с места. ОРУ. Челночный 

бег.  

1 3 

Метание гранаты с 5-6 беговых шагов на дальность. Развитие 

скоростно- силовых качеств. 

1 2 

Практическое занятие. Метание гранаты на дальность. Челночный  

бег. 

1 3 

Кроссовая подготовка. Развитие скоростно-силовых качеств. 1 2 

Практическое занятие. Кроссовая подготовка. 6000 м. юн. 5000 м. 

дев. 

1 3 

Практическое занятие. Длительный бег до 20 мин. (юноши, 

девушки). Силовая выносливость. 

1 2 

Практическое занятие. Бег 25 мин. Развитие выносливости. Футбол.  1 2 

Практическое занятие. Бег 25 минут. Футбол. Специальные беговые 

упр. 

1 2 

Кроссовая подготовка. Развитие физических качеств.   1 2 

Практическое занятие. Кроссовая подготовка. Зачет 1 3 

 16  

Техника безопасности при занятиях игры в волейбол и баскетбол. 

Правила игры. 

1 1 

Передвижения и остановки игрока в волейболе. Верхняя передача 

мяча. Приём мяча 2-я руками снизу.  

1 2 

Практическое занятие. Прямой нападающий удар. Учебная игра. 1 3 

Практическое занятие. Приём мяча 2-мя руками с низу. Прямой 

нападающий удар. Учебная игра. 

1 3 
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Практическое занятие. Верхняя передача мяча 2-я руками с низу. 

Учебная игра. Развитие координационных способностей. 

1 3 

Практическое занятие. Учебная игра. Развитие координационных 

способностей. 

1 3 

Практическое занятие. Учебная игра. Развитие физических качеств.  1 3 

Совершенствование техник и игры в волейбол. Развитие физических 

качеств.  

1 2 

Практическое занятие. Баскетбол. Передвижение по площадке с 

мячом и без мяча. Учебная игра. 

1 2 

Практическое занятие. Развитие скоростных качеств. Бросок мяча в 

прыжке со средней дистанции. Учебная игра. 

1 2 

Передача мяча различными способами в движении. Зонная защита.  1 2 

Совершенствование техники передвижения, стоек и остановок.  1 2 

Практическое занятие. Учебная игра. Развитие скоростных качеств. 1 3 

Совершенствование техники бросков мяча с места и в движении. 1 2 

Практическое занятие. Совершенствование техники бросков мяча с 

места ив движении. Уч. Игра. 

1 2 

Практическое занятие. Совершенствование техники игры в защите и 

нападении. Уч. Игра. 

1 3 

Тема 9. Гимнастика и 

силовая подготовка 

 15  

 Т.Б. при занятиях гимнастикой и силовой подготовкой. Стр. упр. Упр. 

На снарядах. 

1 1 

Вис согнувшись, вис прогнувшись Упр. в упоре. Развитие силы. 1 2 

 Практическое занятие. ОРУ. Повороты в движении. Угол в упоре. 

Развитие силы.  

1 2 

Практическое занятие. Перестроение из колонны по одному в 

колонну по 2,4,8. Подтягивание на перекладине. Подъём переворотом. 

1 2 

Практическое занятие. Строевые упражнения на месте и в движении. 1 2 
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Лазание по канату. Подъём переворотом. 

Развитие силы. Подъём переворотом. Лазанье по канату. 1 2 

Практическое занятие. Строевые упражнения на месте и в движении. 

ОРУ. Лазание по канату. Подъём переворотом. 

1 3 

Подтягивание на перекладине. Подъём переворотом. Лазание по 

канату. 

1 2 

Практическое занятие. Зачёт. Подтягивание, лазание по канату, ОРУ. 1 2 

Длинный кувырок через препятствие. Стойка на руках с помощью. 

Кувырок назад из стойки на руках. 

1 2 

Развитие координационных возможностей. Длинный кувырок. Стойка 

на руках. 

1 2 

Практическое занятие. Комбинации из разученных элементов. 

Опорный прыжок через козла. Развитие скоростно-силовых качеств. 

1 2 

Длинный кувырок через препятствие. Стойка на руках с помощью. 1 2 

Практическое занятие. Упр. на гимнастических снарядах. Опорный 

прыжок. Развитие физ. качеств.  

1 2 

Комбинации из разученных элементов. Опорный прыжок через козла. 

Развитие физических качеств. 

1 2 

 ВСЕГО 171  

 
 

2.3. Содержание профильной составляющей: не предусмотрено. 



 26 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала, 

открытого стадиона широкого профиля. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала:  

стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды 

(перекладина, брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.), 

тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, маты гимнастические, 

канат, шест для лазания, канат для перетягивания, стойки для прыжков в 

высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в 

высоту, беговая дорожка, ковер борцовский или татами, скакалки, палки 

гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), гири 16, 

24, 32 кг, секундомеры, весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для 

измерения давления и др.; кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы 

для выноса баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для 

баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, 

стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка волейбольная, 

антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, ворота для мини-

футбола, сетки для ворот мини-футбольных, гасители для ворот мини-

футбольных, мячи для мини-футбола и др. 

Открытый стадион широкого профиля:  

стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель 

расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и 

тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса 

препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи 

футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, 

стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки 

эстафетные, гранаты учебные Ф-1, круг для метания ядра, упор для ног, для 
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метания ядра, ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, 

нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка 

металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

3.2. Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

Основные источники 

  1.  Бишаева А.А. Физическая культура: учебник: Рекомендовано ФГАУ 

«ФИРО». — 6-е изд., стер., - М., ОИЦ «Академия», 2020. 

 2. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: 

учебник / под общ. ред. Г.В. Барчуковой. — М., Кнорус, 2021. 

Дополнительные источники 

1. Решетников Н.В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. 

Физическая культура: учебное пособие для студентов учреждений 

сред.проф. образования. — М., 2021. 

2. Гамидова С.К. Содержание и направленность физкультурно-

оздоровительных занятий – Смоленск, 2021. 

Перечень Интернет-ресурсов 

1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта 

Российской Федерации).  

2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).  

4.www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия 

«Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в 

Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

лабораторных работ, тестирования, а также в результате выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенные умения, направленные на приобретение общих компетенций.  

 

Результаты обучения Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

- выполнять комплексы упражнений на 

развитие выносливости, равновесия, 

быстроты, скоростно-силовых качеств, 

координации движений 

Оценка результатов 

выполнения: 

практической работы 

лабораторной работы 

контрольной работы 

самостоятельной работы 

тестирования 
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Приложение 1 

 

 
 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ 

ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

  

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1.      Бег 3000 м (мин, с) 12,30 14,00 б/вр 

2.      Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр 

3.      Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр 

4.      Приседание на одной ноге с опорой о 

стену (количество раз на каждой ноге) 

10 8 5 

5.      Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 

6.      Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы 

(м) 

9,5 7,5 6,5 

7.      Силовой тест — подтягивание на 

высокой перекладине (количество раз) 

13 11 8 

8.      Сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях (количество раз) 

12 9 7 

9.      Координационный тест — челночный бег 

3´10 м (с) 

7,3 8,0 8,3 

10.  Поднимание ног в висе до касания 

перекладины (количество раз) 

7 5 3 

11.  Гимнастический комплекс упражнений: 

– утренней гимнастики; 

– производственной гимнастики; 

– релаксационной гимнастики 

(из 10 баллов) 

до 9 до 8  
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Приложение 2 

 

 
ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

  

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1.      Бег 2000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр 

2.      Бег на лыжах 3 км (мин, с) 19.00 21,00 б/вр 

3.      Плавание 50 м (мин, с) 1,00 1,20 б/вр 

4.      Прыжки в длину с места (см) 190 175 160 

5.      Приседание на одной ноге, 

опора о стену (количество раз на каждой ноге) 

8 6 4 

6.      Силовой тест — подтягивание на низкой 

перекладине (количество раз) 

20 10 5 

7.Координационный тест — челночный бег 3´10 

м (с) 

8,4 9,3 9,7 

8.Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0 

9.Гимнастический комплекс упражнений: 

– утренней гимнастики 

– производственной гимнастики 

– релаксационной гимнастики 

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 

разрабатываются кафедрами физического воспитания с учетом специфики профессий 

(специальностей) профессионального образования.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ООД. 13 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины ООД.13 «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы СПО – программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих (далее – ППКРС) по профессии 

среднего профессионального образования: 43.01.09 повар, кондитер 

естественнонаучного профиля профессионального образования. 

 
 

Место учебной дисциплины в структуре ППКРС  

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с естественнонаучным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования «физкультура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», общей из обязательных предметных областей. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 

содержанию курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени 

основного общего образования.  

В то же время учебная дисциплина ООД. 13 «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для профессиональных образовательных организаций 

обладает самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины основы безопасности 

жизнедеятельности имеет межпредметную связь с общеобразовательными 
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учебными дисциплинами химия, экология, физика и профессиональными 

дисциплинами безопасность жизнедеятельности. 

Изучение учебной дисциплины ООД.13 «Основы безопасности 

жизнедеятельности» завершается промежуточной аттестацией в форме 

дифференцированного зачета в рамках освоения ППКРС на базе основного 

общего образования. 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

личностные результаты:  

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и 

т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

метапредметные результаты:  

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 
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чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий 

в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 
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− освоение знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используемых в повседневной 

жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

предметные результаты:  

− сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
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− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 
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Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 6.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

(п. 5.1 в ред. Приказа Минпросвещения России от 01.09.2022 N 796) 

Профессиональные компетенции. 

ПК – 1 Профессиональные компетенции проектная деятельность 

способностью разрабатывать архитектурные проекты согласно 

функциональным, эстетическим, конструктивно-техническим, 

экономическим требованиям 

ПК – 2 Способностью использовать воображение, мыслить творчески, 

инициировать новаторские решения и осуществлять функции 

лидера в проектном процессе 

ПК – 3 Способностью взаимно согласовывать различные факторы, 

интегрировать разнообразные формы знания и навыки при 

разработке проектных решений, координировать 

междисциплинарные цели 

ПК – 4 Способностью демонстрировать пространственное 
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воображение, развитый художественный вкус, владение 

методами моделирования и гармонизации искусственной среды 

обитания при разработке проектов 

ПК – 5 Способностью применять знания смежных и сопутствующих 

дисциплин при разработке проектов, действовать 

инновационно и технически грамотно при использовании 

строительных технологий, материалов, конструкций, систем 

жизнеобеспечения и информационно-компьютерных 

научно-исследовательская деятельность 

ПК - 6 Способностью собирать информацию, определять проблемы, 

применять анализ и проводить критическую оценку 

проделанной работы на всех этапах предпроектного и 

проектного процессов и после осуществления проекта в натуре 

ПК - 7 Способностью участвовать в разработке проектных заданий, 

определять потребности общества, конкретных заказчиков и 

пользователей, проводить оценку контекстуальных и 

функциональных требований к искусственной среде обитания 

ПК - 8 Способностью проводить анализ и оценку здания, комплекса 

зданий или фрагментов искусственной среды обитания 

коммуникативная деятельность 

ПК – 9 Способностью грамотно представлять архитектурный замысел, 

передавать идеи и проектные предложения, изучать, 

разрабатывать, формализовать и транслировать их в ходе 

совместной деятельности средствами устной и письменной 

речи, макетирования, ручной и компьютерной графики, 

количественных оценок 

ПК – 10 Способностью участвовать в согласовании и защите проектов в 

вышестоящих инстанциях, на публичных слушаниях и в 

органах экспертизы 

ПК – 11 Способностью использовать накопленные знания и умения в 

профессиональной деятельности 

 

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 72 часа, в том числе: 
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- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 72 часа; 

- самостоятельная работа обучающегося не предусмотрена. 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

        теоретических занятий 72 

        практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) Не 

предусмотрена 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Введение  Содержание учебного материала 2 ОК 01;ОК 02; 

ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

 Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические 

положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», 

«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. 

Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция 

безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ 

безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и 

специальностей СПО. 

2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

Тема 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 16 ОК 01;ОК 02; 

ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 1.1 Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый 

образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. 

2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

Тема 1.2 Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность 

и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной 

активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. 

Правила личной гигиены и здоровье человека. 

1 ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 1.3 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 2 ОК 04; ОК 07; 
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Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как 

источник негативных факторов. 

ОК 08 

Тема 1.4 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье 

человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение 

умственной и физической работоспособности.  

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-

сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

Тема 1.5 Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения 

пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

2 ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 1.6 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. Социальная роль женщины в современном обществе. 

Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него. 

Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья. 

1 ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 1.7 Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 

отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в 

Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН 

«О правах ребенка». 

2 ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 2 Государственная система обеспечения безопасности населения. 18 ОК 01;ОК 02; 

ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 2.1 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

2 ОК 01;ОК 02; 

ОК 04; ОК 07; 
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ОК 08 

Тема 2.2 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного 

учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

2 ОК 01;ОК 02; 

ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 2.3 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, 

структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

2 ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 2.4 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура 

и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2 ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 2.5 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия 

по защите населения. Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

Тема 2.6 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, 

виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных 

сооружениях. 

2 ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 2.7 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в 

зонах заражения. 

2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

Тема 2.8 Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные 2 ОК 02; ОК 04; 
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направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения. Организация гражданской 

обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. 

ОК 07 

Тема 2.9 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате 

в 

качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 

1 ОК 01; ОК 04; 

ОК 08 

Тема 2.10 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС 

России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система 

государственных органов исполнительной власти в области защиты 

здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных 

посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области 

безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

1 ОК 03; ОК 05; 

ОК 07 

Тема 3 Основы обороны государства и воинская обязанность. 18 ОК 01;ОК 02; 

ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 3.1 История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных 

сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана 

Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй 

половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских 

Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 

2 ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 
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современном этапе. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

Тема 3.2 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно-воздушные силы: история создания, 

предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, 

предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: 

история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-

космической обороны: история создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, 

войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

2 ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 3.3 Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский 

учет. 

2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 08 

Тема 3.4 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Основные направления 

добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-

прикладными видами спорта; обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 

1 ОК 01; ОК 04; 

ОК 07 
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несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования; обучение 

по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

Тема 3.5 Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, 

распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

1 ОК 04; ОК 04; 

ОК 08 

Тема 3.6 Прохождение военной службы по контракту. Основные условия 

прохождения 

военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по 

контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту. 

2 ОК 01; ОК 04; 

ОК 08 

Тема 3.7 Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к 

гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

1 2 ОК 04; ОК 

07; ОК 08 

Тема 3.8 Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к 

Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. 

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным 

качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. 

Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил 

и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам 

призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов 

воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий - 

подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство 

1 ОК 01; ОК 07; 

ОК 08 
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Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников. 

Тема 3.9 Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип 

строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и 

обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и 

значение. Виды ответственности, установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение 

уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное 

оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного 

права. 

1 ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 3.10 Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных 

образовательных учреждений профессионального образования. Правила 

приема граждан в военные образовательные учреждения 

профессионального образования. Организация подготовки офицерских 

кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

1 ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 3.11 Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский 

долг - обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы 

России - дни славных побед. Основные формы увековечения памяти 

российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями 

воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой 

готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, 

значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной 

жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая 

традиция Российской армии и флота. 

1 ОК 01;ОК 02; 

ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 3.12 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 1 ОК 01;ОК 02; 
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военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. 

Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы 

военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской 

чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и 

славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. 

ОК 04; ОК 07;  

Тема 4 Основы медицинских знаний 18 ОК 01;ОК 02; 

ОК 04;  

Тема 4.1 Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». 

2 ОК 01;ОК 02; 

ОК 03; ОК 

06;ОК 07;  

Тема 4.2 Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах 

различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и 

ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь 

при электротравмах и повреждении молнией. 

2 ОК 04; ОК 05; 

ОК 06;ОК 07; 

ОК 08 

Тема 4.3 Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 

травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического 

токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза. 

2 ОК 01; ОК 05; 

ОК 06;ОК 07; 

ОК 08 

Тема 4.4 Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных 

кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая 

помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные 

признаки внутреннего кровотечения. 

2 ОК 01;ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05 

Тема 4.5 Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. 

Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических 

2 ОК 01; ОК 07; 

ОК 08 
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ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия 

воздействия высоких температур на организм человека. Основные признаки 

теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие 

ультрафиолетовых лучей на человека. 

Тема 4.6 Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 

воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 

отморожений. 

2 ОК 01;ОК 02; 

ОК 05; ОК 

06;ОК 07; ОК 

08 

Тема 4.7 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

1 ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 

06;ОК 07; ОК 

08 

Тема 4.8 Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 1 ОК 01;ОК 02; 

ОК 03; ОК 08 

Тема 4.9 Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая 

помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные 

причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и 

клинической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа 

сердца и искусственного дыхания. 

1 ОК 01;ОК 02; 

ОК 03; ОК 

06;ОК 07; ОК 

08 

Тема 4.10 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути 

передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 

общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, 

передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и 

их последствия для здоровья. 

1 ОК 04; ОК 05; 

ОК 06;ОК 07; 

ОК 08 

Тема 4.11 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 

планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 

Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. 

Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа 

жизни беременной женщины. 

1 ОК 01;ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 

06;ОК  
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Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Прикладной 

Модуль. 

Раздел 1 

 

Тема. Как 

выявить и 

описать 

опасности на 

рабочем месте 

Содержание 2 ОК 01;ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 07; 

ПК – 1; ПК – 3; 

ПК- 5; ПК – 6; 

ПК – 8; ПК - 10 

Практическое занятие. 

Экскурсия, фронтальное. Классификация опасностей: по видам 

профессиональной деятельности, по причинам возникновения на рабочем 

месте, по опасным событиям в следствие возникновения опасностей. 

Источники опасностей и вредностей, факторы риска, условия 

возникновения и развития нежелательных событий. Порядок проведения 

идентификации опасностей на рабочем месте Повара-кондитера. 

  

Перечень примерных тем проектов/исследований: 

«Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем месте и 

заболеваний Повара-кондитера» 

«Анализ источников опасностей на разных этапах работ Повара-кондитера» 

«Анализ возможных травм и последствие их в работе Повара-кондитера, без 

техники безопасности» 

«Создание презентаций/видеороликов об историях травматизна Повара-

кондитера» 

  

Прикладной 

Модуль. 

Раздел 2 

 

Тема. Оценка 

рисков на 

рабочем месте 

Содержание 2 ОК 01;ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; 

ПК – 1; ПК – 3; 

ПК- 4; ПК – 5; 

ПК – 7; ПК - 9 

Практическое занятие.   
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Возможные опасности по степени тяжести: гибель, травма, 

профессиональное заболевание. Статические данные по несчастным 

случаям на производстве. Определение вероятности наступления 

опасностей. 

Перечень примерных тем проектов/исследований: 

«Сравнительный анализ рисков в работе Повара-кондитера в 19,20 и 21 

веках» 

«Оценить риск профессиональных травм в работе Повара-кондитера» 

  

Прикладной 

Модуль. 

Раздел 3 

 

Тема. 
Знакомство  

повседневным 

бытом 

военнослужащих 

Содержание 2 ОК 01;ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; 

ПК – 1; ПК – 3; 

ПК- 4; ПК – 5; 

ПК – 7; ПК - 9 

Практическое занятие. 

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной 

военной техники, посещение музея. 

  

Перечень примерных тем проектов/исследований: 

«Составление статьи – отчета об экскурсии в ВЧ» 

«Составление статьи – отчета об экскурсии в музей боевой славы» 

«Создание презентации с распорядком дня военнослужащего» 

  

Прикладной 

Модуль. 

Раздел 4 

 

Тема. 

Определение 

методов защиты 

от опасностей на 

Содержание 2 ОК 01;ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 07; 

ПК – 1; ПК – 3; 

ПК- 5; ПК – 6; 

ПК – 8; ПК - 10 

Практическое занятие. 

Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф. С применением 
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рабочем месте практических навыков по отработке неотложных состояний на тренажере 

для реанимационных действий. Выявление причин травмирования на 

производстве, в транспорте и в общественных местах. Самостоятельный 

выбор методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на производстве. 

Перечень примерных тем проектов/исследований: 

«Проанализировать законы и иные нормативные правовые акты, 

содержащие государственные нормативные требования по охране труда, 

распространяющиеся на вид деятельности для специальности «Повара-

кондитера»» 

«Составить/разработать перечень средств для оказания первой помощи при 

травмировании в ходе работ Повара-кондитера» 

«Разработать алгоритмы оказания помощи в офисе при неотложном 

состоянии ( потеря сознания, инсульт)» 

  

Дифференцированный зачет 2 ОК 01;ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 

06;ОК 07; ОК 08 

Всего 72  

 

 2.3. Содержание профильной составляющей: не предусмотрено. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплекты стендов: «Медико-санитарная подготовка», «Гражданская 

оборона»;  

- комплекты плакатов: «Безопасность жизнедеятельности», «Медико-

санитарная подготовка», «Гражданская оборона»; 

- комплект табельных и подручных средств для оказания первой 

доврачебной медицинской помощи; 

- комплект средств индивидуальной защиты (противогазы, респираторы, 

ОЗК); 

- комплект первичных средств пожаротушения; 

- комплект бланков документации; 

- комплект дидактического материала (карточки-задания, тесты, 

раздаточный материал для    выполнения практических и контрольных работ); 

- комплект мультимедийных презентаций, медиатека. 

Технические средства обучения: 

- мультимедийный проектор. 

Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 
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Основные источники 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник: Рекомендовано ФГАУ «ФИРО». — 6-е изд., 

стер. - М., ОИЦ «Академия», 2019. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. - 3-

е изд., стер. — М., ОИЦ «Академия», 2018. 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. 

образования. - 3-е изд., стер — М., ОИЦ «Академия», 2019. 

4. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших 

классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. 

заведений, а также преподавателей этого курса. — М., Кнорус, 2020. 

5. Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень) 10-11 классы. – М., Издательский центр Вентана-Граф, 2019. 

Дополнительные источники 

1. Общевоинские уставы ВС РФ. 

Перечень Интернет-ресурсов 

www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 

www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 

www. mil. ru (сайт Минобороны). 

www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 

www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, каче- 
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ство, эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 

www. militera. lib. ru (Военная литература). 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, а также в результате 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенные умения, направленные на приобретение общих компетенций.  

Результаты обучения (предметные) 

на уровне учебных действий 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Должен знать:  

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

Фронтальный устный опрос. 

 Реферат.  

Тестирование 

Задание – эксперимент. 

Кейс – задание. 

Фронтальный опрос. 

Старт – задание. 

Демонстрация умения пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения и 

оценка правильности их применения; 

тестирование; 

Оценка решения ситуационных задач; 

устный опрос; оценка выполнения 
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вероятности их реализации; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

родственные военно-учетные 

специальности; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. 

внеаудиторной самостоятельной 

работы. 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий. 

Устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения 

самостоятельной 

внеаудиторной работы. 

Должен уметь:  

-  организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

Фронтальный устный опрос.  

Тестирование. 

Работа с карточками-заданиями. 

Внеаудиторная самостоятельная 

работа 
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меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и 

устранения их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы. 

  


