
КАК ОБЕСПЕЧИТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КОМФОРТ   В 

ПЕРИОД  ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

(рекомендации  психолога) 

  Родителям!  НЕ ПАНИКОВАТЬ! Создавать и поддерживать 

благоприятную, спокойную и позитивную атмосферу в семье.  

 Сохранять  доброжелательное спокойствие  всех членов 

семьи, это придаст  ребёнку   уверенности в себе и своих 

возможностях. 

 Регулярно разговаривать  с ребенком о его переживаниях, 

чувствах, эмоциях. 

  Обсуждать  ближайшее  будущее. Стройте  планы на будущее 

совместно с ребенком.  

 Активно участвовать  и контролировать  процесс обучения 

ребёнка! Ребёнок должен понимать, что вам не безразлично 

его обучение. 

 Обучающимся! НЕ ПАНИКОВАТЬ!  Помните! Вы всегда 

можете обратиться за консультацией, адресной поддержкой и 

помощью к  администрации, преподавателям, мастерам, 

педагогам  – психологам, социальным педагогам колледжа.  

 Ответственно подходите к выполнению заданий. Активно 

участвуйте в  образовательной деятельности  и творческой 

работе колледжа.  

 

УВАЖАЕМЫЕ ОБУЧАЮЩИЕСЯ,  КАКИМ БУДЕТ  НАШЕ   

БУДУЩЕЕ,  ЗАВИСИТ ТОЛЬКО ОТ НАС! 

 




